CRITERIOS de AVALIAGAO de Educacio Fisica do ENSINO SECUNDARIO — 2023/24

10° Ano

Perfis de desempenho
De acordo com as aprendizagens essenciais é obrigatdrio para o sucesso: 2 JDC, 1 Ginastica e Danga. Por decisdo do Departamento a Natacdo também é matéria
obrigatdria para o sucesso.

Nivel de
Desempenho

Atividades Fisicas
De todas as matérias abordadas, o aluno desenvolve as competéncias
essenciais de:

Aptidéo Fisica
Esta dentro da zona saudavel de aptidao fisica
para a sua idade e sexo:

Conhecimentos

20

Nivel Introducdo em 1 matéria, Nivel Quase Elementar em 1 matéria e de
Nivel Elementar em 4 matérias. Sendo obrigatério 2 JDC, 1 Ginastica, 1
Danca e 1 Natagdo, a sexta matéria serd escolhida entre as seguintes
subareas: Patinagem, Atletismo e Badminton.

19

Nivel Introducéo em 2 matéria e Nivel Elementar em 4 matérias. Sendo
obrigatério 2 JDC, 1 Gindstica, 1 Danca e 1 Natacdo, a sexta matéria sera
escolhida entre as seguintes subareas: Patinagem, Atletismo e Badminton.

Em todos os testes, alcangando o Perfil
Atlético em pelo menos um dos testes.

18

Nivel Introducéo em 2 matérias, de Nivel Quase Elementar em 1 matéria
e Nivel Elementar em 3 matérias. Sendo obrigatério 2 JDC, 1 Ginastica, 1
Danca e 1 Natacdo, a sexta matéria sera escolhida entre as seguintes
subareas: Patinagem, Atletismo e Badminton.

Em todos os testes

O aluno demonstra saber, oralmente
ou por escrito, todos os contedidos
abordados.

17

Nivel Introducéo em 2 matérias, de Nivel Quase Elementar em 1 matéria
e Nivel Elementar em 3 matérias. Sendo obrigatério 2 JDC, 1 Ginastica, 1
Danca e 1 Natagdo, a sexta matéria seré escolhida entre as seguintes
subareas: Patinagem, Atletismo e Badminton.

No teste de aptiddo aerdbia, no teste de forca
abdominal e em mais 3 testes de aptiddo

16

Nivel Introducdo em 2 matérias, de Nivel Quase Elementar em 2 matérias
e Nivel Elementar em 2 matérias. Sendo obrigatorio 2 JDC, 1 Ginastica, 1
Danca e 1 Natacdo, a sexta matéria sera escolhida entre as seguintes
subareas: Patinagem, Atletismo e Badminton.

muscular.
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15

Nivel Introducdo em 2 matérias, de Nivel Quase Elementar em 2 matéria
e Nivel Elementar em 2 matérias. Sendo obrigatorio 2 JDC, 1 Ginastica, 1
Danca e 1 Natacdo, a sexta matéria sera escolhida entre as seguintes
subareas: Patinagem, Atletismo e Badminton.

14

Nivel Introducdo em 3 matérias, de Nivel Quase Elementar em 2 matérias
e de Nivel Elementar em 1 matéria. Sendo obrigatério 2 JDC, 1 Ginastica,
1 Danca e 1 Natacdo, a sexta matéria sera escolhida entre as seguintes
subareas: Patinagem, Atletismo e Badminton.

No teste de aptidao aerdbia, no teste de forca
abdominal e em mais 2 testes de aptidao
muscular.

13

Nivel Introducdo em 3 matérias, de Nivel Quase Elementar em 2 matérias
e Nivel Elementar em 1 matéria. Sendo obrigatdrio 2 JDC, 1 Ginastica, 1
Danca e 1 Natagdo, a sexta matéria serd escolhida entre as seguintes
subareas: Patinagem, Atletismo e Badminton.

12

Nivel Introducéo em 4 matérias, de Nivel Quase Elementar em 1 matéria
e Nivel Elementar em 1 matéria. Sendo obrigatdrio 2 JDC, 1 Ginastica, 1
Danga e 1 Natacdo, a sexta matéria sera escolhida entre as seguintes
subareas: Patinagem, Atletismo e Badminton.

11

Nivel Introdugdo em 5 matérias, e de Nivel Elementar em 1 matéria.
Sendo obrigatdrio 2 JDC, 1 Ginastica, 1 Danca e 1 Natacdo, a sexta matéria
sera escolhida entre as seguintes subareas: Patinagem, Atletismo e
Badminton.

No teste de aptidao aerdbia, no teste de forca
abdominal e num outro teste de aptiddo
muscular.

10

Nivel Introducéo em 5 matérias e de Nivel Quase Elementar em 1
matéria. Sendo obrigatério 2 JDC, 1 Gindstica, 1 Danga e 1 Natacdo, a sexta
matéria sera escolhida entre as seguintes subéreas: Patinagem, Atletismo e
Badminton.

No teste de aptidao aerdbia e em dois testes
de aptiddo muscular.

Nivel Introducéo em 6 matérias. Sendo obrigatério 1 JDC, 1 Ginéstica e, 1
Danca e 1 Natagdo, as restantes 2 matérias serdo escolhidas entre as
seguintes subareas: JDC, Atletismo e Badminton.

Nivel Introducdo em 5 matérias. Nao podendo ser avaliado em mais que 2
Jogos Desportivos Coletivos.

Em 3 testes de aptiddo muscular (esta fora da
Zona Saudavel no teste de aptiddo aerobia)
ou em 2 testes, sendo 1 teste de aptidéo
aerdbia e 1 teste de aptidao muscular.
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7 Nivel Introducdo em 4 matérias. Ndo podendo ser avaliado em mais que 2
Jogos Desportivos Coletivos.
O aluno ndo demonstra saber todos
6 Nivel Introducdo em 4 matérias. 0s contetidos abordados.
5 Nivel Introducdo em 3 matérias.
Em 2 testes do FitEscola.
4 Nivel Introducéo em 2 matérias.
3 Nivel Introdugdo numa matéria.
2 Nivel Quase Introdugdo em 1 matéria. Em 1 teste do FitEscola.
. x - Né&o esta dentro da ZS de aptidao fisica em
1 Nivel Quase Introdugdo em 1 matéria. nenhum teste do FitEscola.
Convengao:

Considera-se que o aluno alcanga Nivel INTRODUGAO na Danga do 102 ano, quando o aluno realiza em conformidade as 3 Dancas: Merengue, Marrabenta/l e RQ/I.
Considera-se que o aluno alcanca Nivel ELEMENTAR na Danga do 102 ano, quando o aluno realiza em conformidade as 3 Dangas: Merengue, Marrabenta/E e RQ/E
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11° Ano
Perfis de desempenho
De acordo com o regime de opcdes do 11° e 12° anos, o0 aluno opta por escolher duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos, uma entre a Ginastica de Solo,
Ginastica de Aparelhos e Atletismo e uma entre: Patinagem e Badminton. A Danca e a Natacao, por decisdo do departamento sdo obrigatorias.
. Atividades Fisicas Aptidao Fisica
Nivel de . . N . , ; - .
Das 6 matérias selecionadas, o aluno desenvolve as competéncias essenciais| Esta dentro da zona saudavel de aptiddo Conhecimentos
Desempenho ; . . i
de: fisica para a sua idade e sexo:
20 Nivel Introducdo em 1 matéria e de Nivel Elementar em 5 matérias.
No teste de aptiddo aerdbia, no teste de [O aluno demonstra saber, oralmente
19 Nivel Introducdo em 1 matéria, Nivel Quase Elementar em 1 matéria e for_c;a~abdominal e em mais 3 testes de  |ou por escrito, todos os contetidos
Nivel Elementar em 4 matérias. aptiddo muscular. abordados.
18 Nivel Introducéo em 2 matérias e Nivel Elementar em 4 matérias.
17 Nivel Introducéo em 2 matérias e Nivel Elementar em 4 matérias.
16 Nivel Introdugio em 2 matérias, Nivel Quase Elementar em 1 matériae  |NO teste de aptidéo aerobia, no teste de
Nivel Elementar em 3 matérias. for_(;aﬂabdomlnal & em mais 2 testes de
aptiddo muscular.
15 Nivel Introducdo em 3 matérias e Nivel Elementar em 3 matérias.
14 Nivel Introducdo em 3 matérias e Nivel Elementar em 3 matérias.
No teste de aptidao aerdbia, no teste de
) _ forca abdominal e num outro teste de
13 Nivel Introdugédo em 3 matérlas, Nivel Quase Elementar em 1 matériae [aptiddo muscular.
Nivel Elementar em 2 matérias.
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12 Nivel Introducdo em 4 matérias e Nivel Elementar em 2 matérias.
11 Nivel Introducdo em 4 matérias e Nivel Elementar em 2 matérias.
Em dois testes de aptidao muscular e
10 Nivel Introducdo em 4 matérias, Nivel Quase Elementar em 1 matéria e um de aptiddo aerobia.
Nivel Elementar em 1 matéria.
9 Nivel Introducao em 6 matérias. Em 3 testes de aptiddo muscular (esta
fora da Zona Saudavel no teste de
8 Nivel Introdugdo em 5 matérias. aptidao aerobia) ou em 2 testes, sendo 1
teste de aptiddo aerdbia e 1 teste de
7 Nivel Introducdo em 4 matérias. aptiddo muscular.
6 Nivel Introducéo em 4 matérias. Em 2 do FitEscol O aluno ndo demonstra saber todos
m 2 testes do Fitescola. 0s conteudos abordados.
5 Nivel Introducdo em 3 matérias.
4 Nivel Introducéo em 2 matérias.
3 Nivel Introducdo em 1 matéria.
2 Nivel Introdu¢dao em 1 matéria. Em 1 teste do FitEscola.
1 Nivel Introdu¢do em 1 matéria. Em nenhum teste do FitEscola.

OBS: Considera-se que o aluno alcanca Nivel INTRODUCAO na Danga do 112 ano, quando o aluno realiza em conformidade as 3 Dancas: Merengue, Marrabenta/l e RQ/I.
Considera-se que o aluno alcanga Nivel ELEMENTAR na Danga do 112 ano, quando o aluno realiza em conformidade as 4 Dangas: Merengue, Marrabenta/E, RQ/E e Cha-
cha-cha.
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12° Ano

Perfis de desempenho
De acordo com o regime de opc6es do 11° e 12° ano — o aluno opta por escolher duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos, uma entre a Ginastica de Solo,
Ginastica de Aparelhos e Atletismo e uma entre: Patinagem e Badminton. A Danca e a Natacdo, por decisdo do Departamento sdo obrigatorias.

Nivel de Atividades Fisicas Aptidao Fisica
Das 6 matérias selecionadas, o aluno desenvolve as competéncias essenciais| O aluno esta dentro da zona saudavel de Conhecimentos
Desempenho _ e
de: aptidao fisica:
20 Nivel Elementar em todas as matérias.

No teste de aptiddo aerdbia, no teste de
19 Nivel Elementar em 5 matérias e Quase Elementar em 1 matéria. forca abdominal e em mais 3 testes de

aptiddo muscular.

18 Nivel Elementar em 5 matérias e Nivel Introdugdo em 1 matéria.

O aluno demonstra saber, oralmente

17 Nivel Elementar em 5 matérias e Nivel Introduc&o em 1 matéria. OE Pgr gscrito, todos os contelidos
abordados.

Nivel Elementar em 4 matérias, Nivel Quase Elementar em 1 matéria e

16 Nivel Introducio em 1 matéria No teste de aptiddo aerdbia, no teste de
¢ ‘ forca abdominal e em mais 2 testes de
aptiddo muscular.
15 Nivel Elementar em 4 matérias e Nivel Introducdo em 2 matérias.
14 Nivel Elementar em 3 matérias, Nivel Quase Elementar em 1 matéria e

Nivel Introducéo em 2 matérias.
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Nivel Elementar em 3 matérias, Nivel Quase Elementar em 1 matéria e

1 . ~ - - -

3 Nivel Introducéo em 2 matérias. No teste de aptidao aerdbia, no teste de
forca abdominal e num outro teste de
aptiddo muscular.

12 Nivel Elementar em 3 matérias e Nivel Introducdo em 3 matérias.

11 Nivel Elementar em 3 matérias e Nivel Introdugdo em 3 matérias.

Em dois testes de aptidao muscular e
. L , , . |um de aptidao aerobia.
10 Nivel Elementar em 2 matérias, de Nivel Quase Elementar em 1 matéria e
Nivel Introducéo em 3 matérias.

9 Nivel Elementar em 2 matérias Nivel Introducdo em 4 matérias. - .
Em 3 testes de aptiddo muscular (esta
fora da Zona Saudavel no teste de

8 Nivel Introducio em 6 matérias aptiddo aerdbia) ou em 2 testes, sendo 1
teste de aptiddo aerébia e 1 teste de
aptidao muscular.

7 Nivel Introducdo em 5 matérias. O aluno ndo demonstra saber todos

0s conteudos abordados.

6 Nivel Introdu¢do em 4 matérias.

5 Nivel Introdugdo em 3 matérias. Em 2 testes do FitEscola.

4 Nivel Introdugdo em 2 matérias.
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3 Nivel Introducao em 1 matéria.

2 Nivel Introdu¢dao em 1 matéria. Em 1 teste do FitEscola.

N3o esta dentro da zona saudavel de
1 Nivel Introdu¢dao em 1 matéria. aptid3o fisica em nenhum teste do
FitEscola.

OBS: Considera-se que o aluno alcanca Nivel INTRODUGAO na Danga do 122 ano, quando o aluno realiza em conformidade as trés Dangas: Merengue, Marrabenta/l e RQ/I.
Considera-se que o aluno alcanga Nivel ELEMENTAR na Danga do 122 ano, quando o aluno realiza em conformidade as 5 Dancas: Merengue, Marrabenta/E, RQ/E, cha-cha-
cha e Rock.
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