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2/ - . ; e g Conhecimentos
Desempenho |De todas as matérias abordadas, o aluno desenvolve as Esté dentro da zona saudavel de aptidéo fisica para a
competéncias essenciais de: sua idade e sexo:
Nivel Introducdo em 5 matérias e de Nivel Elementar 1
5 rl\r|1ater~|a. Sendo obrlgatorlg .l JDCL 1 Gm?ﬁt.'dca’ Danca ¢ O aluno demonstra saber, oralmente ou
ata_gato, asb ,restarltJeSCmgtirlas seraoAflsip idas entre as por escroto, todos o©s contelidos
seguintes subareas. » Fatinagem € Atletismo. No teste de aptiddo aerdbia e 3 testes de aptid&ojabordados.
muscular.
De todas as matérias abordadas, o aluno desenvolve as
competéncias essenciais de Nivel Introdugdo em 6
4 matérias. Sendo obrigatério 1 JDC, 1 Ginastica, 1 Danga e
Natacdo, as restantes 2 matérias serdo escolhidas entre as|
seguintes subareas: JDC, Patinagem e Atletismo.
Nivel Introdugdo em 6 matérias. Sendo obrigatério 1 JDC _ ) _
3 e 1 Ginastica, as restantes 4 matérias serdo escolhidas entrelNo teste de aptiddo aerdbia e 2 testes de aptidéo
as seguintes subareas: Patinagem, Danca, Atletismo emuscular
Natacdo (Outras).
) Nivel Introducdo em 4 ou 5 matérias, escolhidas entre asm 3 testes de aptiddo muscular ou em 1 teste de [N3o aplicavel a estes niveis.
melhores do aluno. aptiddo aerdbia e 1 teste de aptiddo muscular.
1 Nivel Introducdo em 2 ou 3 matérias, escolhidas entre as |[Em 1 ou 2 testes da aptidao muscular.

melhores do aluno.

(N&o atingindo no teste da aptiddo aerdbia)




