3° ANO

Mencdes/Areas:

INSUFICIENTE

0 aluno tem Insuficiente
quando:

SUFICIENTE

0 aluno tem Suficiente quando:

BOM

O aluno tem Bom quando:

MUITO BOM

0 aluno tem Muito Bom quando:

O aluno deve ficar

capaz de:
Elevar o nivel
funcional das

capacidades
condicionais e

coordenativas;

Participar com
empenho no
aperfeicoamento
da sua
habilidade nos

diferentes tipos
de atividades,
procurando
realizar as acoes
adequadas com
correcao e
oportunidade;
Procurar ativa e
constantemente
0 éxito pessoal e
do grupo,
cooperando
sempre com 0s
colegas;

Respeitar todas
as indicacoes
que lhe sao
dirigidas
(colegas e
professor).
Respeitar e
demonstra saber
as regras das
matérias e de
arbitragem.

Area dos Jogos

Area da
Ginastica

Area das Outras

Em situacao de aula, recusa fazer alguma matéria, ndo respeitando as regras instituidas e/ou ndo domina as habilidades definidas
para o “Suficiente”.

Realiza todas as habilidades do BOM do 2° ano e:
Dribla com bola amarela em progressao com as 2 maos a
diferentes alturas;
Em situacao de 3x0, em progressao e com a mao, passa €
recebe a bola em seguranca sem a deixar cair.
Salta em Comprimento chamada um pé, com queda a dois pés
na caixa areia;
Lanca bola (tipo ténis) em distancia apos corrida balanco;

Realiza todas as

habilidades do BOM do 2°

1.
2.

3.

ano e:

Aviao;

Salta ao eixo (por cima
colega);

Lanca arco para a
frente fazendo-o rolar
para tras, agarrando-o
(chicotear).

Realiza todas as situacdes do SUFICIENTE e duas das seguintes:

1.

Em situacdo de 3x1, joga a Rabia com a médo, com bola de
espuma ou de ritmica;

Realiza todas as
habilidades do
SUFICIENTE e:

. Sobe para pino de

Danca O “Regadinho” e Uma

das seguintes areas:

1. Na Natacdo, flutua e
desloca-se em equilibrio de

2. Em situacao individual com raquete, realiza sete batimentos frente ao espaldar: frente e costas.
com ressalto no chao contra a parede; P ’ 2. Com Patins de 4 rodas,
- : 2. Rola a bola amarela .
3. 5 toques sustentacao com pelo menos duas das seguintes (sobre as maos e desliza para a frente e para
opcdes: maos, pés, coxas ou cabeca; bracos); tras (com impulsao
4. Em situacao de 2x0+GR, conducao, passe, rececao e remate 3 Desiocay-se SUSDENSO parede/colega).
com o pé (bola de Futebol). ’ entre 2 es aldartfs de 3. Percurso Orientacéo
frente: P ’ (6bpontos) em equipas.
Realiza todas as situacées do BOM e trés das seguintes: Realiza todas as Danca O “Regadinho” e Duas
1. Em situacao de 1+1, joga com raquetes, realiza 5 passes, habilidades do BOM e: das seguintes areas:
podendo a bola ressaltar no chao; 1. Uma 0siC30 ;ie 1. Nivel Introducdo da
2. Em situacao de 3x1 com o pé, joga Rabia; ’ flexibilidsde') Natacao.
3. Jogo do Mata por equipas; ¢ 2. Com Patins de 4 rodas,
i 2. Roda na cabeca do . .
4. Jogo Puxa-Empurra; linto: ; patina para a frente e desliza
5. Em situacdo individual sustenta 5 vezes a bola amarela com 3 galto ’ de coelho no de coécoras.
toque de dedos (voleibol); ’ linto 3. Percurso Orientacao
6. Jogo dos passes 3x3 (5passes 1 ponto) com a mao; P : (8pontos) em equipas




