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Dominios Aprendizagens Essenciais

O aluno deve ficar capaz de:
e elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas;
e cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma, bem como os

GEEs principios de cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e com o professor;
DAS e participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando realizar as acles
adequadas com correcdo e oportunidade;
ATIVIDADES GINASTICA ]
e Em percursos que integram varias habilidades, realizar as habilidades gimnicas bdsicas da GINASTICA, relativas ao 3.2 e 4.2 ano de

FiSICAS escolaridade, em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as acdes com fluidez e harmonia de

movimento.
JOGOS

e Participar em jogos, relativos ao 3.2 e 4.2 ano, ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestagao as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e ag¢bes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢dao de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicdo, jogos de oposicao e jogos de raquete.

ATIVIDADES RiITMICAS EXPRESSIVAS
e Realizar a coreografia do Sariquité (Danca Tradicional Portuguesa), respeitando os passos e posi¢ées caracteristicas da danga, em
sincronia com a musica.

NATAGCAO
e Desloca-se com seguranga no meio aquatico, coordenando a respiracdo com as a¢des propulsivas especificas das técnicas selecionadas
relativas ao nivel Introducdo.

PATINAGEM
e Patinar com equilibrio e segurancga, ajustando as suas a¢Ges para orientar o seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade
na realizacdo de percursos variados.

PERCURSOS da NATUREZA
e Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de
orientagao, colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e preserva¢do do ambiente.
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Descritores do perfil de
desempenho do aluno

AcgOes estratégicas

Conhecedor/Sabedor/Culto/
Informado

Criativo
Expressivo

Critico/Analitico
e
Autoavaliador/Heteroavaliador

Indagador/Investigador
e
Sistematizador/Organizador

Respeitador da diferenca

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:
e estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;
e utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver problemas em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo situagées de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

e participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;

e resolver problemas em situa¢des de jogo;

e explorar materiais;

e explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, em todas as situagoes:
e apreciar os seus desempenhos;
e identificar pontos fortes e fracos das suas aprendizagens;
e utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem na aprendizagem;
e descrever as suas opgoes durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:
e realizar tarefas de sintese; de planificacdo, de revisdo e de monitorizacdo;
e elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas em grupos homogéneos e heterogéneos que possibilitem aos alunos:
e aceitar opgdes, falhas, e erros dos companheiros;
e aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio;
e aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
e promover estratégias que induzam respeito por diferencas de caracteristicas, crencas ou opinides.
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Questionador e Comunicador Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:
e saber questionar uma situacao;
e desencadear acdes de comunicacdo verbal e ndo verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situagées, criem oportunidades de:

Participativo/Colaborador/ e cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo;
Cooperante/Responsavel/ e cooperar, promovendo um bom clima relacional favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
Auténomo atividades;

e aplicar as regras de participacdao, combinadas na turma;

e agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e professor;
e respeitar as regras organizativas que permitam atuar em segurancga;

e ser autdnomo na realizacdo das tarefas;

e colaborar na preparacdo e organizacao.

Cuidador de si e do outro Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte do aluno:

e conhecer e aplicar cuidados de higiene;

e conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos companheiros;

e conhecer e aplicar as regras de preservagao dos recursos materiais e do ambiente;
e promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.
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Perfis de desempenho

Nivel de Atividades Fisicas
Desempenho
O aluno tem nivel MUITO BOM quando:
e respeita todas as indicagGes que lhe sdo dirigidas (colegas e professor);
e procura ativa e constantemente o éxito pessoal e do grupo, cooperando sempre com os colegas;
MUITO BOM e respeita e demonstra saber as regras das matérias e de arbitragem;

e realiza as agdes motoras basicas da “Ginastica” e “Jogos”, relativos ao 4.2 ano, de acordo com o padrdo global de execucdo e as agdes técnico-taticas
fundamentais dos “Jogos” com oportunidade e corregéo.
e realiza com sucesso a coreografia do Sariquité, as acdes motoras basicas da “Natagdo” e uma das atividades fisicas: “Patinagem” ou “Percursos da
Natureza”.
O aluno tem nivel BOM quando:
e respeita todas as indicagGes que lhe sdo dirigidas (colegas e professor);
e procura ativa e constantemente o éxito pessoal e do grupo, cooperando sempre com os colegas;
BOM e respeita e demonstra saber as regras das matérias e de arbitragem;
e realiza as agdes motoras basicas da “Ginastica” e “Jogos”, relativos ao 4.2 ano, de acordo com o padrdo global de execugdo e as agdes técnico-taticas
fundamentais dos “Jogos” com oportunidade e corregéo.
e realiza com sucesso a coreografia do Sariquité e duas das atividades fisicas: “Natagdo”, “Patinagem” ou “Percursos de Natureza”.
O aluno tem nivel SUFICIENTE quando cumulativamente:
e respeita todas as indicacGes que lhe sdo dirigidas (colegas e professor);
e procura ativa e constantemente o éxito pessoal e do grupo, cooperando sempre com os colegas;
e respeita e demonstra saber as regras das matérias e de arbitragem;

SUFICIENTE . ~ - .. . ~ ~ ~ P -
e realiza as agdes motoras basicas da “Ginastica” e “Jogos”, relativos ao 4.2 ano, de acordo com o padrdo global de execugao e as agbes técnico-taticas
fundamentais dos “Jogos”, com oportunidade e correcdo.
e realiza com sucesso a coreografia do Sariquité ou uma das atividades fisicas “Natagao”, “Patinagem” ou “Percursos de Natureza”.
O aluno tem nivel INSUFICIENTE quando cumulativamente:
e em situacdo de aula, se recusa a participar e cooperar, ndo respeitando as regras instituidas.
INSUFICIENTE ¢ particip P P &

e emsituacdo de aula, recusa fazer alguma matéria, ndo respeitando as regras instituidas e/ou ndo domina as a¢6es motoras basicas definidas para o
" H. 7
Suficiente”.
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