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INTRODUCAO

Numa perspetiva de desenvolvimento global e integrado, em consonancia com as diferentes Areas de Competéncias do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PA), a Expressdao Dramatica tem por principal finalidade proporcionar o desenvolvimento
desta area artistica a todos os alunos. Pressupde uma pratica sistematica e continua, numa perspetiva de complexificacdo e gradual
progressao de etapas, de modo a promover um desenvolvimento consciente e sustentado das capacidades e conhecimentos,
individuais e coletivos.

Organizadores das Aprendizagens Essenciais

As Aprendizagens Essenciais (AE) de Expressdo Dramatica, nos diferentes ciclos, estdo estruturadas por Dominios/Organizadores,
designadamente:

e Apropriacao e Reflexao;
¢ Interpretacao e Comunicacgao;

e Experimentacao e Criagao.

Apropriacao e Reflexao — Pretende-se, de uma forma sistematica, organizada e globalizante, desenvolver as capacidades de apreensao,
descodificacdo e de interpretacdao dos cédigos de leitura no contacto com diferentes universos dramaticos.

Interpretacao e Comunicagao — Incentiva-se, a partir da experiéncia pessoal de cada um, a aprecia¢ao estética e artistica, através dos
processos de observacgao, descri¢do, discriminacdo, andlise, sintese e juizo critico (opinides com critérios fundamentados), captando a
especificidade contida na linguagem e construcao dramaticas.



Experimentagao e Criagdo — Conjugam-se a experiéncia pessoal, a reflexdo, os conhecimentos adquiridos (conceitos), através de
exercicios e de técnicas especificas, para a expressdao de conceitos e de tematicas, procurando a criacdo de um sistema proéprio de

trabalho

Areas Principais

o Expresséo Plastica: Desenho, pintura, recorte, colagem e modelagem com massinha para desenvolver a coordenacédo motora fina, a

criatividade e a sensibilidade estética. [
« Expresséo Musical: Canto, exploracéo de sons, ritmo, palmas e utilizacdo de pequenos instrumentos de percusséo para treinar a

audicdo e a memoria.
o« Expressédo Dramatica : Jogos de faz de conta, expressao corporal, imitacdo e pequenas dramatizacdes que ajudam a comunicar

emocoes.
« Dancae Expresséo Corporal: Movimento livre no espaco, coreografias simples e dominio do préprio corpo.

Beneficios no Desenvolvimento do Aluno (1.° Ciclo)

e Consciéncia Corporal: Ambas as praticas ajudam a crianca a conhecer os limites e capacidades do seu corpo, melhorando a postura.

o Autorregulacdo Emocional: O ioga introduz técnicas de respiracao (pranayama) e mindfulness adaptadas que reduzem a ansiedade

escolar, enquanto a danca liberta tensdes acumuladas.

« Coordenacéo e Ritmo: A danca trabalha a lateralidade, a orientacéo espacial e a resposta motora a estimulos sonoros.



Mencao

Muito Bom

Bom

Suficiente

Perfil de Desempenho e Critérios

Dominio corporal e expressividade de exceléncia.

» Danca: Executa coreografias complexas com ritmo perfeito, excelente coordenacgao e expressividade facial/corporal marcante.
Cria movimentos originais de forma autébnoma.

* loga: Demonstra total foco, equilibrio e preciséo postural (asanas), coordenando perfeitamente a respiragdo com 0 movimento

e mantendo a quietude quando solicitado.

Cumpre com autonomia a maioria das sequéncias motoras.

» Danca: Acompanha o ritmo da musica, memoriza as sequéncias de passos propostas e coordena-se bem com os colegas de
grupo.

* loga: Consegue reproduzir as posturas ensinadas (ex: a arvore, o guerreiro) de forma estavel, demonstrando boa flexibilidade

e atitude colaborativa e calma.

Revela dificuldades de coordenacéo ou foco, mas conclui as tarefas.
» Danca: Segue a coreografia com alguns atrasos face ao ritmo musical ou falhas de equilibrio. Necessita do apoio do professor

para ndo se perder.



* loga: Apresenta dificuldade em manter as posturas ou em focar-se durante os momentos de relaxamento/respiracéo,

agitando-se com facilidade.

N&o atinge as competéncias minimas por recusa ou extrema dificuldade.

* Danca: Recusa-se a participar nas atividades de movimento, ndo acompanha de todo o ritmo ou demonstra desinteresse pelo
Insuficiente trabalho em grupo.

* loga: Nao adere as propostas de relaxamento, perturba ativamente o ambiente de siléncio da turma ou recusa-se a

experimentar 0s exercicios corporais.






