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E5h DE MOGANBIOUE -
EDUCAGAO

ESCOLA PORTUGY
CENTRO D ENSNO E LNGUA PORTUGUESA

Nivel de

4.° ano - Perfis de desempenho
Desempenho

O aluno tem nivel MUITO BOM quando:
e respeita todas as indicagGes que lhe sdo dirigidas (colegas e professor);
e procura ativa e constantemente o éxito pessoal e do grupo, cooperando sempre com os colegas;
MUITO BOM e respeita e demonstra saber as regras das matérias;
e realiza as agOes motoras basicas da “Ginastica” e “Jogos”, relativos ao 4.2 ano, de acordo com o padrado global de execucdo e as agdes técnico-
taticas fundamentais dos “Jogos” com oportunidade e corregdo;
e realiza com sucesso a coreografia do Regadinho e Marrabenta, e as agdes motoras basicas de um dos subdominios - Natagdo (flutuabilidade,
equilibrio e respiragdo com propulsdo) Percursos da Natureza ou Patinagem.

O aluno tem nivel BOM quando:
e respeita todas as indicagdes que lhe sdo dirigidas (colegas e professor);
e procura ativa e constantemente o éxito pessoal e do grupo, cooperando sempre com os colegas;
BOM e respeita e demonstra saber as regras das matérias;
e realiza as ag0es motoras basicas da “Ginastica” e 50% dos “Jogos”, relativos ao 4.2 ano, de acordo com o padrao global de execugdo e as agdes
técnico-taticas fundamentais dos “Jogos” com oportunidade e corregdo;
e realiza com sucesso a coreografia do Regadinho ou Marrabenta e as agdes motoras bdsicas de um dos subdominios - Natagao (flutuabilidade,
equilibrio e respiracdo), Percursos da Natureza ou Patinagem.

O aluno tem nivel SUFICIENTE quando
e respeita todas as indicagdes que lhe sdo dirigidas (colegas e professor);
e  cooperasempre com os colegas;
SUFICIENTE e respeita e demonstra saber as regras das matérias e de arbitragem;
e realiza as agBes motoras basicas da “Ginastica” e do “Jogo dos Passes”, de acordo com o padrao global de execugdo e as agbes técnico-taticas
fundamentais deste jogo;
e realiza com sucesso a coreografia do Regadinho ou Marrabenta e as agdes motoras basicas de um dos subdominios - Natagao (flutuabilidade e
equilibrio), Percursos da Natureza ou Patinagem.

O aluno tem nivel INSUFICIENTE quando:
e emsituacdo de aula, se recusa a participar e cooperar, nao respeitando as regras instituidas;
e emsituacgdo de aula, recusa fazer alguma matéria, ndo respeitando as regras instituidas;
e ndorealiza as agbes motoras basicas nos restantes jogos do bloco dos “Jogos”, relativos ao 4.2ano, de acordo com o padrdo global de execucdo
e as agOes técnico-taticas fundamentais dos “Jogos”, com oportunidade e correcéo;
e N3o realiza em conformidade com o padrdo global de execucdo as acées motoras definidas para o “Suficiente”.

INSUFICIENTE




=1 CRITERIOS DE AVALIAGCAO de EDUCACAO FiSICA do 1.2 CICLO - 2026/2027 £ REPYIDLICA o

ESCOLA PORTUGUESA DE MOGAMGIOUE
CENTR DE EXSNO E NEUA PORTUGUESA =
EDUCAGAO



