SSEETN CRITERIOS DE AVALIACAO do PRE - ESCOLAR [==1

EDUCACAO ESCOLA PORTUGUESA DE HOCAVBIQUE

CENTRO DE ENSINO E LIGUA PORTUGUESA

PERICIAS E MANIPULACOES

Realiza agGes motoras bdsicas de exploracdo e dominio de aparelhos portateis (bolas, cordas, arcos, raquetes, balGes, etc.) permitindo a crianca explorar a relacao
do corpo com os objetos em movimento no espacgo e o controlo dos objetos, utilizando as maos e os pés, bem como outras partes do corpo, controlando assim
movimentos de pericia e manipulacdo, como: com bola passar e receber (mao e pé); driblar parado e em progressao; pontapear; conducdo com o pé; langar a
distancia; lancar bola ao alvo; lancar a bola na vertical e agarrar; lancar a bola na vertical, bater palmas e agarrar; em concurso de pares: passar a bola a um
companheiro com duas maos; manipulagao com raquete - sustentacdo da bola; manipulacao de arcos - rolar; rolar e saltar para dentro do arco etc.

DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS

Correr mantendo uma postura correta ( marcha e corrida em colunas com mudancas de dire¢do, em circulo, em zig zag, transposicdo de obstaculos, corrida de
frente, costas e lateral);

Domina movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios realizando percursos, circuitos e jogos integrando as seguintes habilidades: trepar; rastejar (ventral
e dorsal); rodar (eixo longitudinal) Rolar (ventral); fazer enrolamentos (cambalhota a frente e a retaguarda em plano inclinado), ; saltar (com um pé e pés juntos);
subir, descer e deslocar (espaldar); marchar (banco sueco); subir, saltar e transpor (obstaculos como pinos, plinto, banco sueco e barreiras amarelas); equilibrio (no
banco sueco; caminhar nas andas, macacaa 1 e 2 pés).

JOGOS
Participa nos JOGOS, ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestacao as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo
realizando habilidades basicas. Exemplos: estafetas, jogo do mata senta, jogo dos peixes, jogo da apanhada, jogo da raposa, macaquinho do chinés, etc.;

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (ARE)
Combina deslocamentos, movimentos ndao locomotores e equilibrios adequados as agdes ritmicas, tais como: Exploracao individual do movimento; jogos com
musica; jogo das cadeiras com danca; jogo do espelho, jogo da estdtua, etc.

NATAGAO
Realiza imersao, respiragdo (“bolhinhas”) e desloca-se em seguranca no meio aqudtico com e sem material auxiliar.

PERCURSOS da NATUREZA
Realiza jogos (ex. caga ao tesouro) apropriados ao espago exterior da escola.




