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  Queen Charlotte: A Bridgerton Story
 Uma spin-off da série 

criada pela Shonda Rimes. 
Aqui seguimos os acontec-
imentos que antecedem a 

série principal Bridgerton e 
temos como personagem 
principal a jovem que se 
viria a tornar The Queen 

Charlotte. Uma história de 
amor escrita nas estrelas, 
o amor inesquecível entre 
Charlotte e o King George, 

os segredos e mistérios que 
colocaram esta relação em 

perigo. A primeira rainha ne-
gra de Inglaterra e o único e 

verdadeiro amor do rei.

UPA apresenta: 
Dia de São Valentim

Nesta Terça-feira, 13/14 de Feve-
reiro, um cenário diferente fez-se 
presente no pátio das laranjeiras; 

cortina de corações...dois baloiços...
um enorme coração no centro! Esta 
amorosa decoração teve como obje-
tivo decorar a escola e comemorar, 

em união, o dia do 
Amor.

Elaborado pelo 12A3
 Disciplina de Oficina de Multimédia.

@10minutusjornal / dezminutus@epmcelp.edu.mz

 

  Este mês, celebramos o mês 
da História negra nos Estados 

Unidos e o dia do São Valentim. 
O filme do mês toca não só 

no assunto da injustiça racial 
nos Estados Unidos nos anos 

80, como também a história 
de amor da Shug Avery e da 

Celie. O filme estreia as atrizes 
Taraji P.Henson e a Fantasia 

Barrino recebendo críticas boas 
no Rotten Tomatoes, 82% no 
Tomatómetro e 95% do públi-

co.‘The Color Purple’ é um filme 
de resiliência diante do trauma, 

algo que o público adorou no 
filme.

THE COLOR PURPLE 
2023, DRAMA/MUSICAL 

Filme Do Mês

O album escolhido foi 
”2093” do artista YEAT, pub-
licado no dia 16 de Fevereiro 

de 2024.         
Quem é o YEAT? 

Yeat é um rapper, composi-
tor e produtor musical Norte 

Americano.
O artista ganhou popu-

laridade em 2021 após o 
lançamento de sua mixtape 

‘4L’, que incluía faixas como 
“Sorry Bout That” e “Mon-
ey Twërk”, que ganharam 

popularidade no TikTok. 
Ele ganhou mais reconheci-
mento após seu single “Gët 

Busy”, lançado no final de 
2021.

A l b u m  d o  m ê s

homebody
Não há nada mais romântico 
que ler um poema no dia do 
Cupido, mas este não é um 
poema qualquer para cantar 

ao/a teu namorado/a. 

Este livro é uma 
conversa nua e 
pesada entre o 
leitor e a poe-
ta, perfeita 

para o dia. Foca 
nas experiências 
que a poeta teve 
na vida, tal 
como os conse-
lhos que ela tem 
a oportunidade 

de dar.   

Um aviso 
importan-
tìssimo!!! 
Os poemas 
são provo-
cadores, 
não muito 
amigáveis 
a quem é 
sensível 
a estes 
temas. 

Se estás 
preparado 
para ama-
res a ti 
próprio, 
este livro 
não irá 
desapon-
tar.

Aluno/a do mês:

 A aluna Rita morais foi selecionada 
pelo jornal como forma de reconhecimento não só pela 
sua forte personalidade e sorriso contagiante mas tam-
bém por ser uma aluna bastante participativa 
dentro e fora da sala de aula.
 Rita, não é só uma aluna exemplar do 
10°A2, como também é uma jogadora 
de ténis, faz parte do clube de teatro 
e é um membro ativo da rádio 
da escola.
 Para além destes passatempos, 
Rita é uma leitora regular, 
com o hábito de escrever 
poesia e com uma grande 
paixão pela música, e a 
considera o seu 
“safe space”.

Desporto escolar:

No mês de fevereiro as atividades do desporto escolar 
estiveram presentes todas as semanas! Envolvendo vári-
os desportos como: voleibol, futsal e 
basquetebol e muito mais...
No fim de semana de 17 e 
18 de fevereiro decorreram 
jogos de futsal masculino e 
femenino; já no fim de se-
mana de 24 e 25 decor-
reram jogos de basquet-
ebol; por fim, todas as 
segundas-feiras têm 
decorrido jogos de 
voleibol na Esco-
la Americana.

JOGO DO MÊS

explodindo com
sucesso desde os finais
de janeiro, monopoly Go 
derrubou a competição 
com o seu método de 
joGo que junta o clás-
sico com elementos de 
joGos de telemÓvel como 
os dados limitados, 
ataques “online” e 
eventos diários.

rima

Faira Semá, 
professora de Português 

e antes de tudo, mãe.
O seu poema “Mater”, relacio-

na-se com a visão do 
corpo feminino, a gravidez e 
a maternidade, associados à 

Mãe-Terra.
Refere que durante a sua 

gravidez identificou-se mais 
com o seu corpo, sentiu se mais 

feliz nele e apesar de todas 
as dificuldades enfrentadas, 
a gravidez foi um momento 

mágico não só para ela, como 
será também para muitas 

outras mulheres.
E neste poema prestigiou a 

beleza do corpo e a benção da 
maternidade, associando-as à 

natureza. 

O meu corpo disforme
Transborda  de alegria
De te ter no ventre
De sentir o bater
Do teu coração
Em uníssono com o meu.
 
Meus seios fartos
Aguardam por ti
O meu regaço enorme quer-te embalar
Como se tivesse
o mundo inteiro em mim
As minhas pernas são raízes.
 
Sou mulher
Com os braços de ramos erguidos
em prece
 
Trago em mim a árvore da vida
À espera de ter
nas minhas mãos e de ser
MÃE.

ILUSTRAÇÃO DO MÊS         MATER

Ilustração por Liyanah Lorgat 12A3

Amor
Entrevista no Instagram!

 


