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GRUPO DE EDUCACAO FISICA - 2024/2025

CRITERIOS de AVALIACAO de Educacio Fisica do 12 ciclo

Nivel de 1.° ano - Perfis de desempenho
Desempenho

O aluno tem nivel MUITO BOM quando cumulativamente:
e Procura ativa e constantemente o éxito pessoal e do grupo, cooperando sempre com os colegas;
e Respeita todas as indicagdes que lhe sdo dirigidas (colegas e professor);

MUITO BOM . -

e Respeita e demonstra saber as regras das matérias;
e Realiza em conformidade com o padrdo global de execugdo as agGes motoras basicas dos seguintes blocos ou subareas: “Jogos”, “Pericias e
manipulagdes”, “Deslocamentos e equilibrios”, “Atividades Ritmicas Expressivas”, “Natag¢do” e “Percursos Natureza” .

O aluno tem nivel BOM quando cumulativamente:
e Procura ativa e constantemente o éxito pessoal e do grupo, cooperando sempre com os colegas;
e Respeita todas as indicagGes que lhe sdo dirigidas (colegas e professor);

EoN e Respeita e demonstra saber as regras das matérias;

e Realiza em conformidade com o padrdo global de execug¢do as agdes motoras basicas dos seguintes blocos ou subareas: “Jogos”, “Pericias e
manipulagdes”, “Deslocamentos e equilibrios” e “Atividades Ritmicas Expressivas”.

D aluno tem nivel SUFICIENTE quando cumulativamente:
e Coopera sempre com os colegas;
e Respeita todas as indicagGes que lhe sdo dirigidas (colegas e professor);

SUFICIENTE . .

e Respeita e demonstra saber as regras das matérias;
e Realiza em conformidade com o padrdo global de execugdo as agdes motoras basicas dos seguintes blocos ou subdreas: “Jogos”, “Pericias €|
manipulagbes”, e “Deslocamentos e equilibrios” .

O aluno tem nivel INSUFICIENTE quando demonstra um dos seguintes perfis:
e Emsituagdo de aula, se recusa a participar e cooperar, ndo respeitando as regras instituidas.

INSUFICIENTE e Em situagdo de aula, se recusa fazer alguma matéria, ndo respeitando as regras instituidas,

e N3o realiza em conformidade com o padrdo global de execugéo as agGes motoras basicas definidas para o “Suficiente”.
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