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Desenhos feitos pelos
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Temas do Més

Prémio Gandhi de educacao

Em reconhecimento da importdncia de Gandhi na defesa
dos direitos humanos, criou-se um projeto que pretende
premiar projetos nas escolas que se relacionem com o
desenvolvimento de competéncias essenciais de formagdo
civica dos alunos.

Mohandas Karamchand Gandhi é conhecido globalmente
pela importdncia que teve como lider politico e espiritual
no século passado.

Dinamizou campanhas para minimizar a pobreza na in-
dia, procurou expandir os direitos da mulher e criar um
equilibrio religioso e étnico, lutou contra as injustias do
sistema de castas e também pela independéncia do seu
pais.

Esta figura histdrica liderou todos estes movimentos apli-
cando sempre o principio de Satyagraha, ou seja, defender
a sua “verdade” num confronto aberto com o opositor at-
ravés de uma pratica ndo violenta.

Tendo em conta os seus feitos é conhecido por Mahatma
& to). Gandhi com o seu es-

irito de paz / e benevoléncia acabou
2

por inspifTl = rar outros lideres como
=3 Luther King Jr e Nelson
Mandela que lutaram
pela igualdade de
* . direitos civis dos
SeUs povos.

~ Deste modo
a criagdo
deste
prémio
consiste
incenti-

alunos

Emily in Paris, série original da Netflix, acompanha Em-
ily Cooper (Lily Collins), uma jovem executiva de mar-
keting que se muda de Chicago para Paris apds receber
uma proposta de trabalho inesperada. Ela agora tem a
possibilidade de realizar todos os seus sonhos, mas
depara-se com muitos desafios pelo caminho - desde
o fato de ndo saber falar francés até @ dificuldade em
fazer amigos, passando por aventuras amorosas dig-
nas de um filme. Emily vai precisar, entto, de encontrar
o equilibrio entre a sua vida profissional e pessoal
para aproveitar a0 mdximo o seu tempo na Cidade
Luz. As coisas comecam a ficar mais fdceis quando Em-
ily encontra uma grande amiga em Mindy Chen (Ashley
Park), uma babd coreana também tentando ganhar a
vida e realizar seus sonhos na capital francesa. Além
de aguentar sérios desafios com sua chefe Sylvie (Phil-
ippine Leroy-Beaulieu), Emily também enfrenta uma
situagtio complicada quando desenvolve sentimentos
amorosos por Gabriel (Lucas Bravo), namorado da sua
amiga  Camille.
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Album do Més
DSAEVER

0 novo album do artista
Gunna, DS4EVER, foi lan-
cado a 7 de Janeiro deste
ano com

participagdes especias do
Future, Young Thug, 21 Sa-
vage, Drake, Kodak Black,
Chlge, Lil Baby,

G Herbo, Nechie, Yung Bleu, Chris Brown, e Roddy Rich.
Apesar de ter criticas contraditorias,

este dlbum é do agrado dos amantes de trap americano.
Este artista decidiv convidar vdrios

artistas de rap a participarem consigo em algumas masi-
cas no seu novo dlbum a fim de abranger

um pablico maior, e também pela variedade de vozes e
timbres.

Na nossa opinitio é um dlbum que gostamos pelas carac-
teristicas inovadoras, é animado e até

ficamos bem dispostos. Tem potencialidade para ser um
grande €xito junto dos adolescentes. Sugerimos que
oicam! Muito alto!

Livro do Més
REALM BREAKER

Este livro é uma excelente leitura para quem gosta de
aventuras inspiradas na época medieval.

A autora afirma ter sido influenciada pela trilogia do
Senhor dos Anéis. Aconselhamos vivamente este livro a
quem gosta de aventura de magia e fantasia.

A personagem principal Corayne an-Amarat que vive na
pequena cidade de Allward, a beira-mar. Derepente
descobre a verdade: que ela é a Gltima de uma linho-
gem antiga e a Gltima esperanga de salvar o Mundo da
destruigdo. Mas ela ndo estard sozinha. Mesmo quando
a escuriddo cai, ela é acompanhada por um bando de
companheiros improvdveis. Juntos, eles enfrentam um
oponente cruel, invencivel e determinado a transformar
todos os reinos em cinzas, e um exército diferente de
tudo que o reino jd testemunhou.
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‘E‘ts“sg,ncialmente amor pelos

Numa altura em que o isolamento é mais evidente e

uma preocupacio de muitos de nds, por uns motivos ou
outros, em que a empatia parece ser mais rara, achamos
ser necessdrio reforcar os relacionamentos interpessoais
neste més que assinala o amor. Desde os primdrdios que
0 ser humano é uma criatura social, vivendo desde essa
época em grupo para conseguir sobreviver. Trabalhando
em equipa para o bem da comunidade em que vive e pela
sua propria natureza necessitando de comunicago e afeto
desde entdo muitas coisas mudaram. No entanto, no meio
de tantas alteragdes e evolugiio uma coisa que sem divida
permaneceu foi a necessidade de comunicagdio e social-
izagtio do mesmo.

Contudo, como muitas coisas na vida que envolvam mais
do que uma pessoa, os relacionamentos ndo poderiam
ser algo simples. Mal-entendidos ou desentendimentos
sio coisas comuns, mas, tem de sempre haver uma linha
que separa estas situagdes ocasionais de relacionamentos
em si que somente prejudicam os dois envolvidos, sejam
estes repletos de discussdes que rapidamente escalam
para a violéncia psicoldgica ou fisica, agressdes fisicas e/
ou verbais, com diversos tipos e niveis de abuso. 0 amor
ndo deve ser algo condicional, que coisas simples possam
afetar, principalmente se o outro ndo as conseguir mudar.
0 amor ndo deve ser algo que magoa ou nos faz mal,
entdo se estamos ao pé de alguém que somente a mera
presenca nos deixa mal ou causa qualquer tipo de senti-
mento negativo, serd que essa pessoa é alguém que de-
vemos ter na nossa vida? Seja ele familia, amigo, colega,
ou qualquer outra pessoa, ninguém que comete erro apds
erro, sem aprender com os danos que causa aos outros,
merece tal lugar na nossa vida; conflitos em qualquer tipo

de relacionamentos sdo comuns, mas deverd sempre haver

uma linha que ndo pode ser ultrapassada, tem de existir
respeito mituo.

Entdio, neste més, e para sempre, incentivamos

a reflexdo sobre os vossos

relacionamentos.

Comunicado da Assoeciacao
de Estudantes
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Comunicado da Assogiacto de Estudantes

Ultimamente, episddios de conflitos fisicos tém sido
recorrentes na escola, lugar onde todos se devem sentir
seguros. Se existe algum tipo de problema, a viol€ncia ndo
é a solucdo. 0 didlogo € uma forma inteligente de resolv-
er qualquer problema que possa existir entre colegas e
amigos. 0 recurso a um mediador também € uma hipétese.
Sempre que necessdrio, podes contar com o auxilio de um
aluno da A.E. ou de um professor.

Assistir a cenas de bullying e nada fazer também ndo é
digno de um aluno/jovem consciente. Estd nas tuas méos
parar de ser uma testemunha e passares a fazer a dif-
erenca. Ndo tenhas receio; denuncial

Enquanto associaco de estudantes, estamos sempre dis-
poniveis para ajudar. Entra em contacto connosco, através
da pagina do Instagram (@ aeepmcelp2022) ou do email
(listaflow2022.23@gmail.com).

A pdgina estd aberta a todo o tipo de assuntos referentes
d escola.

A escola dispde de um grupo de apoio ao aluno que
responde a todos os protocolos de ajuda que Ihe possam
chegar atrdves do e-mail e do telefone abaixo indicado.
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