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Associacao de Estudantes:

Decorreu entre os dias 27 e 29 de outubro a

campanha de candidatura @ associacdo de es-
tudantes deste ano letivo 2021/2022.

Em disputa estavam as listas F e Z. Os princi-
pais objetivos de cada lista, por serem difer-
entes, originaram uma grande rivalidade, le-
vando-as a dedicarem-se com grande afinco na
campanha eleitoral. Sendo este um ano difer-
ente, devido ao Covid-19, fizeram-se cartazes,
panfletos e os membros de cada lista tiveram
de ir anunciar os seus objetivos nas salas de
aula.

Apés os dias de reflexdo, no dia 1, realizou-se a
votacio online e no dia seguinte foi anunciado
que a lista F era a vencendora, com aproxi-
madamente 68% dos votos.




Temas do Més

0 Halloween é um feriado celebrado em cada
ano no dia 31 de outubro. A tradigdo feve ori-
gem num antigo festival celta de Samhain,
que é um festival religioso pagdo originado
de uma antiga tradigto espiritual.

Os celebrantes acreditam que as barreiras
entre o mundo fisico e o mundo espiritual
quebram durante o Samhain, permitindo mais
interacdo entre humanos e habitantes do
Ovutro Mundo, acreditava-se que os fantasmas
dos mortos voltaram a terra. No século VIII,
0 Papa Gregério 111 designou 1° de novembro
como uma época para homenagear todos os
santos. Logo, o Dia de Todos os Santos incor-
porou algumas das tradicdes do Samhain. A
noite anterior era conhecida como All Hallows
Eve e, mais tarde, Halloween. Com o tempo, 0
Halloween evoluiu para um dia de atividades
como doces ou travessuras, entalhar lanter-
nas de abobora, reunioes festivas, vestir fan-
tasias e comer guloseimas.

Outubro Rosa
—[ AUTOEXAME DAS MAMAS Jz}
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Anualmente, o cancro da mama é diagnostica-
do em mais de 6000 mulheres em Portugal e
causa a morte de cerca de 1600 mulheres, jd
em Mocambique, em 2019 foram registados 25
mil casos desta doen¢a onde houve uma total
de 17 mil mulheres mortas, vitimas do cancro
da mama.

0 Outubro Rosa é um movimento que surgiu
nos anos 90 nos Estados Unidos da Améri-
ca com intuito de alertar a populacdo para a
import@ncia da prevencdo e do diagndstico
precoce do cancro da mama. O autoexame é
necessdrio e pode ser feito em casa, em caso
de alguma anormalidade deve-se contactar um
médico para um exame mais profissional.
Vamos todos juntar-nos para homenagear to-
das as vitimas desta doenca. Juntos somos
mais fortes!
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Série +16
Disponivel na Net-
flix

Centenas de jogadores falidos e endividados
aceitam um estranho convite para competir em
jogos infantis. O prémio que os espera é tenta-
dor, mas as consequéncias sdo fatais.

Esta série carrega indmeras ligoes de vida, des-
de o valor questiondvel da prépria vida face ao
dinheiro e os questiondveis lagos familiares e
de amizade.

Tendo em conta a polémica sobre a violéncia
fisica e psicoldgica a que os intervenientes es-
tdo sujeitos, esta série é apenas recomendada
para maiores de dezasseis anos.

Quando se trata de adolescentes, a proibigto
tem um efeito contrdrio. Quanto mais proibi-
mos, mais eles t&m vontade de o fazer e en-
contram forma para tal. 0 mais importante é
a supervisio e orientacdo. Podemos entdo
aproveitar este tipo de série para que, em
familia, se discuta o assunto, de modo a refi-
rar as ligoes que esta tem e os

perigos para os quais alerta.

Livro: Becoming

#1 NEW YORK TIMES BESTSELLER ThE

=

W pr——
A\l € =
L 1 = _.'

A Minha Histaria, de Michelle Obama.
“Quando era pequena, tinha aspiracdes sim-
ples. Queria ter um cdo. Queria uma casa onde
houvesse uma escada”. E assim que comeca
este livro, uma biografia de uma das mulheres
negras mais importantes da nossa geragio, a
ex-primeira dama dos Estados Unidos, mulher
do primeiro presidente negro daquele pais,
Michelle Obama. Nesta autobiografia, Michelle
fala-nos desde como foi a sua infdncia, onde
morava e 0 seu dia-a-dia até como foi morar na
casa branca e despedir-se dela. Fala de como
conhecev Barak e também sobre suas fil-
has, Malia e Sasha.



Cartoon:
0 arredondamento é claramente 10!

A5 un dede corrdicado « v . |

Assunto do més:
Prémio Camoes 2021

0 prémio literdrio mais importante atribuido nos paises de Lingua Portuguesa serd entregue a Pau-
lina Chiziane, escritora de Mogambique.

0 denominado ‘Prémio Camdes’ foi instituido em 1988 com o objetivo de consagrar autores de Lingua
Portuguesa que, pelo conjunto da sua obra, tenham contribuido para o enriquecimento do patriménio
literdrio e cultural da lingua que é falada por aproximadamente 280 milhdes pessoas — sendo assim
a 5." lingua mais falada no mundo.

Para a sua atribuigdio, o prémio contempla anualmente autores da Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa, CPLP, havendo uma comissto de atribuictio que € composta por representantes dos pai-
ses falantes de Lingua Portuguesa.

No presente ano, o mesmo coube d escritora Paulina Chiziane, uma referéncia na literatura mogam-
bicana, e ndo s6. Como explica uma nota da comiss@o do juri, a decisto foi por unanimidade, desta-
cando a sua vasta produgio e recegdo critica, bem como o reconhecimento académico e institucional
da sua obra.
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