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O Halloween, celebrado em que decorreu no recinto es-
finais de Outubro, ja existe ha colar a 29 de Outubro. A festa
mais de mil anos e, 1 foi, sem duvida, um
depois destes tempos =L E (7> B0 g 10 IS (TN B
de pandemia, a EPM- ‘ J numero de aderentes
CELP finalmente deu | S - 0(7175;\ “"\ superou as expectati-
continuidade a esta JEEEEEPTET IS \ vas de todos, benefe-

tradigdo. Assim sendo, § 1 ciando os finalistas e
ORI L RNV PAENGTeY icEur cssmsmicss mivmrisa felizmente ndo houve
PITORAS ~ SALA DE CINEMA -~ COMIPAS
encarregaram-se de incidentes, mas sim
organizar a festa Rl diversao!




Fotografo mogambicano Mauro Pinto tem a sua exposi¢do “Black-
money” a decorrer no CCEM e o jornal Dez Minu(tus) fez uma
pequena visita a exposicdo que trata de comunicar as dificuldades
passadas por mineiros nas minas de Tete, Mocambique.
Entrevistamos o artista sobre a sua mensagem por detrds da ex-
posicdo e ele exprimiu a sua vontade de trazer a luz as desumani-
dades e explora¢ao mental e fisica passadas pelos mineiros. O artista
também teve o escrutinio de implementar objetos como carvao e
sons de escavagdo vindas das mesmas minas de Tete, garantido as-
sim a autenticidade da exposicao.
A exposicao é elevadamente imersiva e censuradora, onde pudemos
questionar a nossa humanidade, mau uso da natureza, e até onde a
ra¢a humana ird para agarrar a conveniéncia a custa da morali-
dade e da empatia. Podem ver a exposi¢do sem custos até o més
de Dezembro de 2022 no CCFM.
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Realizado pelo mestre do suspense
Alfred Hitchcock, 'Psycho’ é um dos
filmes de terror pioneiros na historia
do cinema. Feito nos anos ‘60 onde
fantasmas e monstros eram o habit-
ual em filmes de horror, Hitchcock
procurou salientar que o verdadeiro
terror se encontra entre nos e as nos-
sas perversidades. O filme trata da
histéria de Marion Crane, que rou-
bou $40,000 para poder fugir com
o seu amante. O filme avanga com
uma série de eventos arrepiantes e
reviravoltas, perfeito para uma noite
de susto.

Podem ver filme em alta quali-
dade (4K) na Apple TV+ pagan-
do, ou versdo gratis no website
watchseriesstream.com

Diada Alimentacao

O dia da alimentacao foi criado
para homenagear a populagao,
que nao tem nada para comer
enquanto outros tém a mais.
Parte da populagdo vai tra-
balhar diariamente sem muitas
vezes ter o que comer. O dia
16 de outubro, foi criado pela
ONU com objetivo de acabar
com a fome e ajudar quem nao
tem o que comer. Através do
projeto, pretendem disponibi-
lizar alimentos nutritivos onde
¢ necessario a nivel mundial.

Entao lembrem-se sempre:
Nao podemos deitar fora comida
Temos de poupar
Saber partilhar

Porque todos juntos fazemos a
diferenca e podemos combater
a fome!




Neste més comemoramos a
fita cor de rosa da campanha
de prevengdo contra o can-
cro da mama. Esta campanha

iniciou-se nos  Es-
tados Unidos
por Su- san G.
Komen que, em
1990, decidiu
home- nagear
quem sofre de-
sta e aler- tar outras
mul - heres
que este-
jam su -
jeitas a cor- rer

o ris- co, para além de
educa-las quanto a prevengao
desta. O cancro da mama é o
segundo cancro mais mortal
em mulheres e manifesta-se
de varias formas, como: apa-
recimento de um nddulo,
edema, sangramento pelo
mamilo, etc. Ha varias formas
de tratar a doenga, mas, para
além de medicamentos, en-
coraja-se o cuidado com a g
alimentacao, exercicio fisi-
co e a abstinéncia de alcool.

Vamos juntar-nos e W&

"
combater o cancro da
mamal

Ingredientes e Preparagdo:
Salsichas, Pao de Hot Dog,
Ketchup.

Separa as salsichas cruas com
uma faca de ponta fina. Para cri-
ar a ilusdo da unha, faz um corte
arredondado e profundo na pon-
ta da salsicha. Um pouco mais
abaixo, faz alguns cortes mais a
superficie da salsicha para imitar
as rugas da pele onde dobramos
os dedos. Repete o processo com
todas as salsichas e leva-as a coz-
inhar com agua. Corta o pdo ao
meio, no sentido vertical, e passa
bastante ketchup por dentro para
acomodar a salsicha no meio. Fi-
naliza decorando a salsicha com
um pouco de ketchup para dar a
_sensagdo de sangue no dedo.

Agora € s6 servir!




