11° Ano

Perfis de desempenho
De acordo com o regime de opc¢des do 11° e 12° anos, 0 aluno opta por escolher duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos, uma entre a Ginastica e o Atletismo
e uma entre: Patinagem e Badminton. A Danca e a Natacdo, por decisdo do departamento sédo obrigatorias.

Atividades Fisicas

Aptid&o Fisica

Nivel .
310 - . A . . , - Conhecimentos
Desempenho |Das 6 matérias selecionadas, o aluno desenvolve as competéncias essenciais| Esta dentro da zona saudavel de aptiddo
de: fisica para a sua idade e sexo:
20 Nivel Introducdo em 1 matéria e de Nivel Elementar em 5 matérias.
O aluno demonstra saber, oralmente
No teste de aptidao aerdbia, no teste de [0U por escrito, todos os contetidos
19 Nivel Introducéo em 1 matéria, Nivel Quase Elementar em 1 matériae  fforca abdominal e em mais 3 testes de  @bordados.
Nivel Elementar em 4 matérias. aptiddo muscular.
18 Nivel Introducdo em 2 matérias e Nivel Elementar em 4 matérias.
17 Nivel Introdugdo em 2 matérias e Nivel Elementar em 4 matérias.
Nivel Introdugdo em 2 matérias, Nivel Quase Elementar em 1 matéria e No teste de a.ptldao aemb.'a’ no teste de
16 Nivel Elementar em 3 matéri forca abdominal e em mais 2 testes de
€ aterias. aptiddo muscular.
15 Nivel Introducdo em 3 matérias e Nivel Elementar em 3 matérias.
No teste de aptidao aerdbia, no teste de
14 Nivel Introdugéo em 3 matérias e Nivel Elementar em 3 matérias. forca abdominal e num outro teste de

aptiddo muscular.




Nivel Introducdo em 3 matérias, Nivel Quase Elementar em 1 matéria e

13 Nivel Elementar em 2 matérias.

12 Nivel Introducdo em 4 matérias e Nivel Elementar em 2 matérias.

11 Nivel Introducdo em 4 matérias e Nivel Elementar em 2 matérias.

Em dois testes de aptiddo muscular e
um de aptidao aerobia.

10 Nivel Introducdo em 4 matérias, Nivel Quase Elementar em 1 matéria e

Nivel Elementar em 1 matéria.

9 Nivel Introdugéo em 6 matérias. - ]
Em 3 testes de aptiddo muscular (esta
fora da Zona Saudavel no teste de
aptiddo aerdbia) ou em 2 testes, sendo 1

8 Nivel Introducéo em 5 matérias. teste de aptiddo aerdbia e 1 teste de
aptiddo muscular.

7 Nivel Introducéo em 4 matérias.

6 Nivel Introdugéo em 4 materias. O aluno ndo demonstra saber todos

0s conteudos abordados.
. . - Em 2 testes do FitEscola.

5 Nivel Introdugéo em 3 matérias.

4 Nivel Introducdo em 2 matérias.

3 Nivel Introducéo em 1 matéria.

2 Nivel Introdu¢dao em 1 matéria. Em 1 teste do FitEscola.

1 Nivel Introdugdo em 1 matéria. Em nenhum teste do FitEscola.






