6° Ano
Perfis de desempenho
Atividades Fisicas Aptidao Fisica
Nivel de ;
(s . , e Conhecimentos
Desempenho |De todas as matérias abordadas, o aluno desenvolve as Esta dentro da zona saudavel de aptid&o fisica
competéncias essenciais de: para a sua idade e sexo:
Nivel Introdugdo em 5 matérias. Sendo obrigatorio 1 JDC, 1
G_lnas_tlca e Dangas Trad|C|ona|ls' (Sgrqu|te+I$rvaN0 teste de aptidio aerdbia e 3 testes de
5 Cidreira+Marrabenta), as restantes 2 materias serdo escolhidas|, .+: =
- f . . ~ japtiddo muscular.
entre seguintes subareas: Patinagem, Atletismo e Natagdo
(Outras). O aluno demonstra saber todos os
contetdos abordados.
Nivel Introducdo em 4 matérias. Sendo obrigatorio 1 JDC, 1
4 Ginastica e Dangas  Tradicionais  (Sariquité+Erva
Cidreira+Marrabenta), a quarta matéria sera escolhida entre as
seguintes subareas: Patinagem, Atletismo e Natagao (Outras).
No teste de aptiddo aerdbia e 2 testes de
. ~ - C aptiddo muscular.
Nivel Introduc@o em 4 matérias. Sendo obrigatério 1 JDC e 1 P
Ginastica, as restantes 2 matérias sero escolhidas entre as
3 seguintes  subéareas:  Patinagem, Dancas Tradicionais
(Sariquité+Erva Cidreira+Marrabenta), Atletismo e Natacédo
(Outras).
Nivel Introduca 2 ou 3 matéri Ihid e agEM 3 testes de aptidao muscular ou em 1 teste[N a0 aplicavel a estes niveis.
2 “ﬁ] n go LI'9a° em 2 ou 5 matérias, escolhidas enlre aSye antiddo aerdbia e 1 teste de aptiddo
melhores do aluno. muscular.
1 Nivel Introdugdo em 1 matéria. Ef“ 1 ou 2 testes de apt!dflo mu,sc.ular (ndo
atingindo no teste de aptiddo aerdbia).

OBS: Considera-se que o aluno alcanga Nivel INTRODUCAO na Danca do 62 ano, quando o aluno realiza em conformidade as trés Dangas: Sariquité, Erva Cidreira e Marrabenta.



