9° Ano

Perfis de desempenho

Atividades Fisicas

Aptidao Fisica

Nivel de .
- . . e Conhecimentos
Desempenho [De todas as matérias abordadas, o aluno desenvolve as Esté dentro da zona saudavel de aptidao fisica para a
competéncias essenciais de sua idade e sexo:
3N|velt!n_1:rodggag e";):’? rrlgtgrlgsjelz:)cée ?'é?l ,E:gmer[;tar ®MNo teste de aptiddo aerdbia, no teste forca
5 materias. Sendo obrigatorio ’ Inastica, Danca €apqominal e mais 2 testes aptidao muscular.
Natacdo, a sexta matéria serd escolhida entre as seguintes
subareas: Patinagem, Badminton e Atletismo.
Nivel Introdugdo em 4 matérias e Nivel Elementar em 2
4 matérias. Sendo obrigatério 2 JDC, 1 Ginastica, Danca eNo teste de aptiddo aerébia e mais 3 testesO aluno demonstra saber, oralmente ou
Natagdo, a sexta matéria sera escolhida entre as seguintes@ptiddo muscular. por escrito, todos os conteddos
subéreas: Patinagem, Badminton e Atletismo. abordados.
Nivel Introducdo em 5 matérias e de Nivel Elementar 1
mateéria. Sendo obrigatorio 2 JDC, 1 Ginastica e Danga, asNo teste de aptiddo aerébia e mais 2 testes
3 restantes 3 matérias serdo escolhidas entre as seguintesaptiddo muscular.
subareas: Patinagem, Atletismo, Badminton e Natagdo
(Outras).
5 Nivel Introdugdo em 5 ou 6 matérias, escolhidas entre asEm 3 testes de aptiddo muscular, ou 1 teste de
melhores do aluno. aptiddo aerdbia e 1 teste da aptiddao muscular.
Né&o aplicavel a estes niveis.
1 Nivel Introdugdo em 3 ou 4 matérias, escolhidas entre asEm 1 ou 2 testes da aptiddo muscular. (N&o

melhores do aluno.

atingindo no teste da aptiddo aercébia)




