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EDITORIAL

Acreditamos no valor
Educar

Orgulhamo-nos da EPM-CELP, fruto do muito envol-
vimento, entusiasmo, esforco e labuta dos que
hoje a constituem e dos que por ela passaram ao longo
dos seus 11 anos de existéncia. E uma Escola moder-
na, virada para o futuro e que se tem vindo a impor, a
crescer e a consolidar a sua missao educativa.

A tarefa é ardua e a obra esta sempre inacabada,
pelo que, decorrida mais de uma década, sao ainda
pertinentes e actuais os propositos fundacionais da
EPM-CELP, que desejamos alargar e aprofundar. Para
tanto, trés grandes linhas de for¢a orientam o nosso
trabalho.

A primeira centra-se no ensino dos cerca de 1500
alunos que, neste momento, frequentam o nosso esta-
belecimento de ensino. Promovemos uma Escola de
exceléncia, mas inclusiva, assente numa educacao
intercultural, no respeito pela diversidade e partilha
de experiéncias e saberes, continuando a privilegiar o
investimento numa aprendizagem de sucesso e quali-
dade. A aprendizagem obriga, inevitavelmente, a falar
de professores informados e actualizados para formar
cidadaos intervenientes e criticos, pelo que continua-
remos a apostar na formacao continua de qualidade
dos docentes e do pessoal hao docente.

0 segundo eixo diz respeito a missao da EPM-CELP
no apoio a cooperacao portuguesa no sector da Edu-
cacao, designadamente com o Ministério de Educa-
cao de Mocambique. Temos investido, desde 2003, na
capacitacao de docentes mocambicanos, realizando,
anualmente, sessoes de formacao, e, no ano lectivo
em curso, ampliamos essa colaboracao para a area
de formacao de formadores junto dos institutos
mocambicanos de formacao de professores.

Finalmente, a terceira linha de forca prende-se
com a promocao e difusao da lingua e cultura portu-
guesas, naturalmente presente na nossa oferta edu-
cativa. A consecucao deste objectivo materializa-se,
igualmente, através de cursos para estrangeiros e,
principalmente, por via da promocao da leitura. Com
este proposito, corporizamos a nossa integracdo na
Rede das Bibliotecas Escolares de Portugal e é nossa
intencao continuar a sua articulagdo com um niimero
cada vez maior de escolas mocambicanas.

E um caminho longo, infindavel e arduo, que se
constroéi todos os dias com unido de esforcos para
rumar na direccao certa. A nossa motivacao € grande,
porque acreditamos no valor Educar. Também acredi-
tamos estar no caminho certo da qualidade do ensino
que ministramos, pois € maior a procura de ingressos
de alunos provenientes de escolas mocambicanas. As
responsabilidades aumentam em cada ano, mas con-
forta-nos saber que contamos com o envolvimento,
empenho e esforco de todos os nossos alunos, pais e
encarregados de educacao, pessoal docente e nao
docente. S6 assim a nossa accao tera sentido.

DINA TRIGO DE MIRA
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“Este corpo é meu” previne ameagas

Actividades de prevengéo contra o
abuso sexual, dinamizadas por agen-
tes da Associagdo Reconstruindo a Espe-
ranca (ARES), tiveram lugar na EPM-
-CELP de 1 a 26 de Novembro. Uma ini-
ciativa que da continuidade ao trabalho
que tem vindo a ser desenvolvido na nossa
Escola, com alunos a partir do 5.° ano,
integrado no programa de Educacao
Sexual da disciplina de Ciéncias Naturais.

Apresentacbes e esclarecimentos
tematicos, no Auditério Carlos Paredes, e
visitas a exposicao “Este corpo € meu”, na
Biblioteca Escolar José Craveirinha
(BEJC), para além de conversas entre ani-
madores e alunos, em diversos espagos,
escolares foram as actividades realizadas.
O publico-alvo do programa foram alunos,
pais e encarregados de educagao e pro-
fessores. Aos primeiros foi feita uma abor-
dagem dos diversos aspectos relaciona-
dos com a identidade corporal, bem como
proporcionadas visitas a exposigao inter-
activa, com o objectivo de dar a conhecer
o corpo humano e as atitudes adequadas
em situagdo de ameagca. Por seu turno, os
professores beneficiaram de esclareci-
mentos sobre a matéria, com recurso ao
manual pedagdgico concebido pela ARES

VISITA DE ESTUDO

A exposicio interactiva tornou as aprendizagens mais significativas para os alunos

para apoio a Educacao Sexual. Finalmen-
te, aos pais foi facultada informacgao rele-
vante para o desenvolvimento de uma edu-
cagao sexual em contexto de familia.

A realizagéo desta actividade respon-
de as exigéncias do programa de Educa-
¢ao Sexual do Ministério da Educacgao de
Portugal, o qual determina a existéncia,
anual, de seis horas de formagao para os

primeiro e segundo ciclos de escolaridade
e de 12 para o ensino secundario.

Cerca de 700 alunos da EPM-CELP
participaram nesta iniciativa, quer assis-
tindo as sessbes no Auditorio Carlos Pare-
des, quer visitando a exposicao interacti-
va, dinamizadas pelos monitores daARES,
com quem a EPM-CELP deseja continuar
a emparceirar na Educagao Sexual.

Pré-Escolar aprende segredos do mar

Andar de barco a vela e de canoa tem
sido a experiéncia oferecida aos alu-
nos do Pré-Escolar da EPM-CELP, numa
iniciativa integrada no projecto pedagoégi-
CO que, entre outros objectivos, visa des-
vendar «segredos» da navegagéo e do
mar, bem como aprender a preservar a
Natureza.

Alunos entre os trés e os cinco anos
realizaram, na praia defronte do Clube
Maritimo de Desportos, na marginal de
Maputo, pequenas viagens de barco a
vela, experimentando a sensagao de con-
trolar o leme, e de canoa. A beira-mar, os
meninos abordaram, entusiasticamente, a
navegacéao, seguindo, com muita atencgéo,
as instrucdes do professor Sérgio Zibane.
Antes, porém, tiveram a oportunidade de
ver e ouvir as exposicdes e demonstra-
¢des técnicas daquele docente, como

etapa prévia indispensavel para uma nave-
gacéo segura e responsavel.

O contacto com o mar permitiu, igual-
mente, cruzar aprendizagens escolares de
varios temas e conteudos, contribuindo

para uma capacitagéo integrada dos diver-
sos saberes que comunicam entre si e
com o proprio projecto do Pré-Escolar,
dedicado aos Jogos Africanos, cuja edi-
¢cao 2011 tera lugar em Maputo.
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FEIRA | “Paginas sem fim,
DO LIVRO artes infinitas...”

Subordinada ao tema “Paginas sem fim,
artes infinitas”, ideia que fomenta a
interacgéo entre diversas formas de arte,
realizou-se, em plena época natalicia (de
8 a 10 de Dezembro), a edigdo 2010/2011
da Feira do Livro da EPM-CELP.

O novo formato agradou a expositores
e visitantes ao aliar a exposi¢ao e venda
de livros as actividades culturais e peda-
gogicas, ganhando, assim, maior dinamis-
mo. O espaco informal de lazer e leitura, a
musica ambiente e o “bar” da Associagao
de Pais e Encarregados de Educacéo
(APEE) da EPM-CELP possibilitaram o
convivio entre alunos, pais, educadores e
professores. A actividade, organizada pela
Biblioteca Escolar José Craveirinha
(BEJC), pretendeu divulgar e facilitar o
acesso ao livro e fomentar o gosto pela
leitura.

Os arautos, solenes e trajados a
época, anunciaram a abertura da Feira do
Livro e o inicio das actividades, que inclui-
ram danga, canto, musica, teatro, leitura
de histdrias, langamentos e apresentagdes
de livros e, ainda, uma tertulia, dinamiza-
da pela BEJC em parceria com a Grupo

Disciplinar de Portugués, sobre a supera-
¢ao da condigao de vitima. Foram convi-
dados Beatriz Garrido, presidente da
Pfuna, e Jodo Figueiredo, professor da
EPM-CELP ex- treinador de atletas porta-
dores de deficiéncia mental e fisica.

No dominio das artes, destaque para
a exposi¢ao de desenhos a tinta-da-china
do artista Jodo Tinga, as intervencdes do
Maningue Teatro, grupo orientado por
Tania Silva, as actuagdes dos grupos de
danca liderados pelo professor Kim Salip,
os momentos musicais sob a batuta das
professoras Claudia Costa e Leandra Reis,
as diversas actividades realizadas no
ambito de varias areas disciplinares e a
dramatizag¢ao de dois contos, um mogam-
bicano e outro portugués, em resultado da
parceria entre a EPM-CELP e a Escola
Primaria Completa Matchiki-Tchiki.

O encontro com o escritor e contador
de histérias Rafo Diaz, subordinado ao
tema “Os Mitos e as Lendas da Amazoénia
Peruana”, também marcou o evento. Rafo
Diaz apresentou, igualmente, o livro “Mar
de Maputo”, cuja histéria foi dramatizada
pelo grupo Maningue Teatro. Por seu turno,

Antonio Cabrita apresentou o livro da sua
autoria “Fabulas de Cabo Delgado”, edita-
do pela Kapicua, bem como a Caixa n.° 6
da Colecgao Acacia, da EPM-CELP, que
também editou “A Primeira Viagem de
Vasco da Gama por Mares de Mogambi-
que”, obra escrita por Sara Teixeira € ilus-
trada por Rebecca Sedlmayr. Foi, ainda,
langado “O Sonho da Lua”, obra de Silvia
Braganca editada pela Brinduka.
No ultimo dia, a Feira do Livro acolheu
o Bazar de Natal, do 1.° Ciclo, no qual se
venderam doces, bolos, guloseimas e
objectos decorativos produzidos pelos alu-
nos. A “Escola para Pais”, dinamizada
pela APEE e o Servico de Psicologia e
Orientagdo, e a actuagdo do grupo de
danga africana Wuchene encerraram a
edicdo 2010/2011 da Feira do Livro da
EPM-CELP.
ANA PauLA RELVAS
Responsavel pela BEJC

EDITORES E LIVREIROS PRESENTES | Leya, Alcance
Editores, Livraria Escolar Editora, BrinduKa,
Kapicua, Plural Editores, Longman, Associagéo
de Escritores Mogambicanos e EPM-CELP.
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FEIRA DO LIVRO | LANCAMENTOS EDITORIAIS DA EPM-CELP

“A Primeira Viagem de Vasco da
Gama por Mares de Mocambique”

obra “A Primeira Viagem de Vasco da Gama por Mares de Mogambique”, escri-

ta por Sara Teixeira e ilustrada por Rebecca Sedimayr, € uma aventura edito-
rial da EPM-CELP que teve inicio em 2006, aquando da realizagédo do Il Simpdsio
de Lingua Portuguesa, durante o qual a autora do texto, docente da disciplina de
Educacao Visual e Tecnoldgica da nossa Escola, fez a apresentagao do livro.

Na sesséo de langamento, ocorrida em 10 de Dezembro ultimo, Tania Silva, do
Departamento de Linguas, dramatizou a histéria, narrando a epopeia do navega-
dor portugués aos alunos do 6.° ano, enquanto decorriam dangas e coreografias
alusivas a passagem histérica de Vasco da Gama por terras de Mogambique,
ensaiadas por Kim Salip, professor da EPM-CELP.

O livro, produzido na Oficina Didactica da EPM-CELP com corte e acabamento
externo, foi distribuido aos alunos do 5.° ano do ensino basico como incentivo ao
estudo ludico do tema apresentado na obra, que constitui contelido programatico
da disciplina de Histéria daquele ciclo de ensino.

Os textos de Sara Teixeira e as ilustragdes de Rebecca Sedimayr foram enqua-
drados no grafismo da responsabilidade de Diana Manhiga, tendo Teresa Noronha
assumido a coordenacgao editorial. O resultado foi uma obra literaria marcadamen-
te personalizada no conteudo e na forma.

Caixa 6 da Coleccao Acacia

algumas antolo-

Contos inéditos, poemas e uma peca de teatro compéem a
gias de autores

sexta caixa da Colecgao Acacia, langada na edigao

2010/2011 da Feira do Livro da EPM-CELP e que reflecte consagrados.
varios géneros literarios e representa autores dos diversos A semelhancga
quadrantes do espaco de lingua portuguesa. das outras, a

O langamento editorial da EPM-CELP contou com as pre- Caixa 6 contém

sencgas do dinamizador da colecgéo, Anténio Cabrita, da direc-
tora da EPM-CELP, Dina Trigo de Mira, e de professores e alu-
nos da escola. Parte da obra, designada “O Pescador de Estre-
las”, foi dramatizada por Tania Silva, para encantamento dos
mais pequenitos que assistiram ao evento.

A Coleccao Acacia, virada para a divulgacéo de autores de
lingua portuguesa, conta, na sua maioria, com livros inéditos e

quatro livros. Dois deles dirigem-se a um publico infantil, como
“O Pescador de Estrelas”, de Mathilde Ferreira Neves (con-
tos), e “Bichos”, de Renato Suttana (poemas). Os outros séo
uma peca de teatro, de Carlos Alberto Machado, intitulada
“Hoje Nao Ha Musica”, e um livro de contos inéditos do jovem
mocambicano Chofero Wa Nyemene, falecido num acidente
de viagéao.

EXPOSICAO

Tinga desafia limites da arte e da realidade

Feira do Livro 2010/2011 foi ocasido para apresentacdo a comunidade educativa e

publico em geral dos desenhos a tinta-da-china e guache do pintor mogambicano
Jodo Tinga. A exposicéo responde aos desafios da Educacéo pela Arte, conceito que
integra o Projecto Educativo da EPM-CELP.

Tania Silva, do Departamento de Linguas, apresentou o pintor, usando, para o efei-
to, um conto de Marguerite Yourcenar, que ilustra a ideia de que a arte se sobrepde ao
real e com ele comunica numa fusdo perfeita, em que os contornos de um interpelam
e desafiam os limites do outro.
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EM NOVEMBRO

Inspeccao Geral da
Educacgao controlou
a EPM-CELP

Inspeccédo Geral da Educagao

(IGE), tutelada pelo Ministério da
Educacao de Portugal, efectuou, de 25
de Outubro a 3 de Novembro, uma inter-
vencao de analise e controlo da Esco-
la Portuguesa de Mogambique - Centro
de Ensino e Lingua Portuguesa.

A equipa da IGE, composta por
Pedro Teixeira Pinto, delegado regional
de Lisboa, e Jodo Ramalho, inspector
dos Servigos Centrais, procederam a
verificacdo e analise dos sectores peda-
gogico, administrativo e financeiro da
EPM-CELP, tendo igualmente auscul-
tado alunos, professores e funciona-
rios. A EPM-CELP disponibilizou todos
0S meios necessarios para a execugao
das tarefas de inspecgéo e prestou per-
manente apoio e assisténcia aos ins-
pectores que, diariamente, almogaram
no nosso refeitorio.

SEGURANGA

Salas de aula
apetrechadas com
trincos electrénicos

Esté em fase de conclusao a instala-
¢ao do sistema electrénico de con-
trolo dos acessos as 64 salas de aulas
da EPM-CELP, elevando os niveis de
seguranca das instalagdes e equipa-
mentos.

O sistema permitira programar,
registar e controlar os acessos autori-
zados e impedir os indevidos as salas,
bem como contribuira para uma maior
eficiéncia na gestao do tempo de aces-
so as mesmas. O sistema é programa-
do centralmente, pelo sector de Siste-
mas Informaticos e Redes, incorporan-
do as autorizagdes especificas conce-
didas a professores e funcionarios.

O accionamento dos acessos é feito
através de leitores magnéticos de pro-
ximidade que sera activado nos cartdes
de identificagdo dos professores e fun-
cionarios da EPM-CELP.

FORMACAO

Mais comunicagcao e menos
memoriza¢cao na Matematica

Os docentes do 1.° Ciclo do ensino basi-
co participaram, em Novembro ulti-
mo, em nova acg¢ao de formagao sobre os
programas de Matematica, que vigoram
desde o inicio do corrente ano lectivo.
Desta feita, focalizou-se a atencdo no
acompanhamento da pratica lectiva dos
professores, na sequéncia da formacao
prévia ministrada em Margo de 2010.

A iniciativa visou, essencialmente, a
verificacdo da efectividade da aplicagao
do novo programa a realidade da EPM-
CELP, bem como o referido acompanha-
mento critico da actividade lectiva, centra-
da na nova abordagem da Matematica.

A componente tedrica da acgao de for-
macao teve a duragao de 12 horas, tendo
o0 acompanhamento directo das aulas sido
feito pela formadora Maria de Fatima Gui-
maraes, com vasta experiéncia na forma-
¢ao de professores de Matematica.

Os novos programas sugerem um ensi-
no centrado na resolugédo de problemas,
no raciocinio sobreposto a técnica e na

VISITA DE ESTUDO

valorizagdo da comunicacdo matematica
em relacdo a memorizagdo. Para tal é
necessario que os professores confiram
maior dinamismo a sua pratica lectiva, aju-
dando os alunos a construir um conheci-
mento matematico a partir da integracéo
das suas proprias ideias e experiéncias
quotidianas. Sao inovagdes que levantam
naturais dificuldades aos docentes, pelo
que a formacgéo continua revela-se funda-
mental. A proxima acgéo de formagéo tera
lugar em Fevereiro de 2011.

Alunos “tornaram-se” engenheiros
genéticos por um dia na UEM

0 ambito da disciplina de Biologia e
Geologia, 0 11.° A1 realizou, em 3 de
Novembro, uma aula pratica de engenha-
ria genética no Cen-
tro de Biotecnologia
da Faculdade de
Veterinaria da Uni-
versidade Eduardo
Mondlane.
Aquela unidade
dirige a sua investi-
gacéo para a identi-
ficacdo dos genes
de doengas e para o
apuramento e
melhoria das carac-
teristicas genéticas das espécies animais
e vegetais. A aula consistiu na extracgéo
do DNA da cebola, selecgao e ampliacao
do gene através das enzimas de restricao.

Esta técnica, em gel agarose, é aplicada

em muitas situagdes, entre as quais a

determinacgéao da paternidade ou a identifi-
cagcdo de crimino-
S0S (medicina
forense).

Os alunos expe-
rimentaram, assim,
por um dia, a vida
de um investigador,
bem como as suas
qualidades diarias,
de persisténcia e
espirito critico.

Esta actividade
permitiu descobrir

que a cooperagao cientifica leva a criagao
de centros de investigacdo em Mogambi-
que, onde a pesquisa melhora directamen-
te a qualidade de vida das populagdes.
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“Mabuko” é o rei da expressividade

O projecto “Mabuko Ya Hina Ka Mafe-
ria” (Os Nossos Livros nas Férias) desper-
tou toda a sorte de expressdes humanas
nos alunos das escolas mogambicanas
que aderiram a iniciativa, desenvolvida
pela Escola Portuguesa de Mogambique -
Centro de Ensino e Lingua Portuguesa
(EPM-CELP), entre 1 de Novembro e 17
de Dezembro de 2010.

Actividades de expresséo oral (contos
e recontos), escrita (banda desenhada),
plastica (ilustragéo da banda desenhada),
dramatica e musical, estas ultimas com
recurso a histérias e a instrumentos musi-
cais, foram realizadas na Escola Primaria
Completa Polana Canico “A” e nas esco-
las da Zona de Influéncia Pedagdgica Il
para incentivar habitos de leitura e a auto-
expressao entre as criangas, promoven-
do, simultaneamente, a socializagéo.

O projecto é desenvolvido no ambito
do protocolo de cooperacao entre os
governos de Portugal e de Mogambique,
nos dominios das bibliotecas escolares e
da promogéao da leitura, sendo a EPM-
-CELP uma das entidades mediadoras.

ESCOLA 12 DE OUTUBRO

Como tal fez chegar uma Mala de Leitura
a cada uma das escolas envolvidas, onde
se realizaram workshops com a duragao
de uma semana.

Cada Mala de Leitura contém cerca de
100 livros infanto-juvenis e é a partir das
histérias neles contidas que, nos work-
shops, se desenvolveram actividades com
o objectivo de resgatar a tradicéo oral, esti-
mular a imaginacgdo, a criatividade e a
socializagao, promovendo-se a diversida-
de cultural e o incentivo a leitura.

As Malas de Leitura e o respectivo
acervo foram enviados pela Rede de
Bibliotecas Escolares para a EPM-CELP,
que procedeu a catalogagédo dos livros
antes do seu envio para as escolas.

Foram dinamizadores do projecto
“Mabuko Ya Hina Ka Maferia”, por parte
da EPM-CELP, a docente Ana Albasini, a
estagiaria Cétia Fernandes e o funciona-
rio Benites José, que trabalharam em cola-
boragao com os professores das escolas
mogambicanas.

EPM-CELP viabilizou reabilitacao da biblioteca escolar

Terminaram as obras de reabilitagéo e
apetrechamento da biblioteca da Esco-
la Primaria Completa 12 de Outubro, situa-
da no bairro de Hulene, na cidade de
Maputo. Iniciados nos primeiros dias de
Dezembro, os trabalhos de renovagéo,
conduzidos pelo Centro de Recursos Edu-
cativos da EPM-CELP, consistiram na reor-
ganizagéo do espacgo para as multifaceta-
das fungdes de uma biblioteca escolar.

Com as obras, os utilizadores da biblio-
teca passam a contar com uma zona de
acolhimento, destinada ao atendimento e
servico de empréstimo, uma de leitura
informal onde sao disponibilizadas revis-
tas, jornais e outros materiais de caracter
ludico, uma area de informatica que per-
mite acesso a Internet e, ainda, uma zona
de equipamentos audiovisuais como espa-
¢o de utilizacdo integrada de diferentes
formatos de documentagéo. Foram, ainda,
melhoradas as condigbes de ventilagéo e
iluminacao natural, bem como reparado o
sistema de iluminacao eléctrica.

Abiblioteca foi provida de material obti-
do junto do Fundo Documental Nacional,
bem como de alguns equipamentos audio-
visuais. Ademais, aguarda-se a chegada
do restante fundo documental e mobiliario
a ser enviado pela Rede de Bibliotecas
Escolares (RBE) de Portugal.

Na préxima etapa do projecto de inter-
vengao, os professores da escola benefi-
ciaria terdo uma formagao de capacitagédo
para a gestéo e utilizacdo da biblioteca,
para além da continuidade da colabora-
¢ao da professora Ana Albasiani, da EPM-
-CELP, que, a partir de Fevereiro, traba-
Ihara permanentemente na dinamizagéao e
gestdo documental da biblioteca.

As obras e material disponibilizado
inserem-se no contexto da integracdo da
Escola Primaria Completa 12 de Outubro
na RBE, por via do acordo de cooperagao
entre Portugal e Mogambique. Cabe a
EPM-CELP o papel de mediador do proto-
colo assinado entre a RBE e o Ministério
da Educagao de Mogambique.
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SAUDE ESCOLAR

DIA MUNDIAL DA LUTA CONTRA O HIV-SIDA

Saude Escolar reforgou
prevencao e combate a Sida

Com afinalidade de sensibilizar a comu-
nidade escolar da EPM-CELP sobre
a necessidade de prevenir e compreender
a pandemia, decorreram, de 2 a 10 de
Dezembro, diversas actividades para assi-
nalar o Dia Mundial da Luta contra o HIV-
-SIDA, mundialmente celebrado em 1 de
Dezembro.

Integrado no Programa de Saude
Escolar do Gabinete Médico da EPM-
-CELP e em articulagdo com o Grupo Dis-
ciplinar de Ciéncias, realizou-se o rastreio
do HIV aos docentes e funcionarios da
nossa Escola, que aderiram em grande
numero a iniciativa. Os testes rapidos
foram efectuados pelo médico analista
Casa Novas e o nivel de ade-
sdo registado constitui um
sinal positivo de uma maior
consciéncia individual e
colectiva sobre a importancia
de controlar a propagagéo do
virus e diagnosticar precoce-
mente a infecgao.

Por seu turno, os alunos
do 9.° ano do ensino basico,
orientados pela médica da
EPM-CELP, Patricia Silva,
participaram em palestras e
discussdes em torno do texto

“Também se morre de amor”. Assim, deba-
teram-se questdes associadas ao HIV-
SIDA, levando os alunos a compreender o
significado das siglas, as formas de trans-
missao e prevencgao do virus, bem como
os métodos de diagndstico e tratamento
da doenga.

A campanha mundial de 2010 apontou
para uma maior sensibilizagdo para os
aspectos relacionados com o preconceito,
ainda latente em larga medida na socie-
dade, dirigido aos portadores do virus da
imunodeficiéncia adquirida com o objecti-
vo de combater o estigma social que os
marginaliza e discrimina.

O preconceito social apresenta-se
como uma das maiores bar-
reiras para os doentes com
SIDA, interferindo, até, na
sua adesao ao tratamento. A
SIDA é uma doenga cronica
que possui tratamento e con-
trolo, sabendo-se que quan-
to mais cedo a pessoa afec-
tada conhecer a sua condi-
¢ao de saude, mais eficien-
te sera o tratamento e, con-
sequentemente, a garantia
de uma melhor qualidade de
vida.

DIA INTERNACIONAL DO DIABETICO

Rastreio e promogéao
de habitos saudaveis
de vida previnem

diabetes na EPM-CELP

o contexto do Programa de Saude

Escolar, o Gabinete Médico da EPM-
-CELP, assinalou, em 14 de Novembro, o
Dia Internacional do Diabético. A data ser-
viu para relembrar as caracteristicas de
manifestacdo da doencga e as suas formas
de prevengao.

O rastreio e registo de novos casos de
diabetes, a medicéo da glicemia, a avalia-
¢ao do indice de massa corporal, a publi-
cacdo de cartazes alusivos ao tema e a
projecgao de slides no Atrio Principal da
nossa Escola foram algumas actividades
dinamizadas pela equipa do Posto Médi-
co, em colaboragéo com o Grupo Discipli-
nar de Ciéncias Naturais, entre 8 e 15 de
Novembro. As actividades, que envolve-
ram professores, alunos e funcionarios,
permitiram a avaliagdo da incidéncia da
diabetes na populagéo escolar e o respec-
tivo encaminhamento e aconselhamento,
de acordo com os resultados do rastreio.

A cantina da EPM-CELP implementou,
entretanto, no periodo de tempo da cam-
panha, ementas para uma alimentacéao
adequada as pessoas que sofrem de dia-
betes.



DESPORTO NA EPM-CELP

Nov/Dez 2010 | PL |

DATAS COMEMORATIVAS

“Show” dos Mini-Jogos Africanos

Gente, muita gente, danga, musica,
expressao corporal e ginastica colori-
ram, em 19 de Novembro, a inauguragéo
dos Mini-Jogos Africanos da EPM-CELP,
que homenageiam o continente africano.
Cada equipa participante nos campeona-
tos inter-turmas de varias modalidades
representa um pais de Africa, continente
que, em 2011, realizara as suas «olimpia-
das», em Maputo.

Na inauguracéo, realizada no campo
polidesportivo coberto, a danca de abertu-
ra foi interpretada por muitas dezenas de
alunos do ensino basico, todos trajados
com motivos tradicionais africanos. Nao
“sobrou campo”, tal o nimero de alunos
envolvidos, para a expressao coreografi-
ca desenhada pelo professor Kim Salip,
numa interpretagao colectiva que inaugu-
rou o espectaculo de abertura dos Mini-
Jogos Africanos da EPM-CELP, presen-
ciado por muitas centenas de alunos,
encarregados de educacgao e professores.

Criado o ambiente propicio, foi a vez
de um enorme grupo de alunos do 1.°
Ciclo, orientado pelo professor Paulo Fer-
reira, fazer demonstragdes de varios tipos
de ginastica com e sem aparelhos e em
simultaneo, que conferiram muito movi-
mento e cor a sesséo.

Para o final ficou reservado o desfile
dos alunos do Pré-Escolar com trajes e
bandeiras representativos de cada um dos

DIA MUNDIAL DO NAO-FUMADOR

paises inscritos para a 10.2 edicdo dos
Jogos Africanos, que Maputo acolhera em
2011. E este evento internacional que ins-
pira a manifestagdo desportiva da EPM-
CELP, bem como as comemoragdes do
11.° aniversario da instituigao.

A fechar o espectaculo, Dina Trigo de
Mira, directora da EPM-CELP, procedeu a
declaragado da abertura oficial dos Mini-
Jogos Africanos, proferindo discurso alu-
sivo, que, curiosamente, foi objecto de tra-
ducdo para as linguas inglesa, francesa e

Relangcado combate ao tabagismo

oi assinalado a 17

de Novembro o
Dia Mundial do N&o
Fumador. A EPM-
CELP assinalou a
data com cartazes
alusivos e a exibicao
de um documentario
sobre os maleficios
do tabaco. Faltavam
apenas 44 dias para terminar o ano de
2010, o tempo que todos os fumadores
foram exortados a aproveitar para entra-
rem em 2011 com mais saude.

Mais uma vez, foi reforcada a preven-
¢ao da iniciagcdo ao habito de fumar, a eli-
minacgao das fontes de exposi¢ao involun-

taria ao fumo do taba-

CO € 0 apoio ou pro-

moc¢do dos progra-

mas de abandono do

tabaco, um dos maio-

res inimigos da saude.

O tabagismo é o

acto voluntério de ina-

lar fumo da queima do

tabaco, independen-

temente da sua qualidade, quantidade ou

frequéncia. A Organizagdo Mundial de

Saude considera o tabagismo a principal

causa de morte evitavel em todo o mundo,

estimando que um ter¢co da populagao

mundial adulta, ou seja, um bilido e 200
milhdes de pessoas sejam fumadores.

alema, fruto das aprendizagens escolares
desenvolvidas nas aulas das respectivas
disciplinas pertencentes a varios anos de
escolaridade.

Os Mini-Jogos Africanos 2010/2011
envolvem muitas turmas da EPM-CELP,
dos varios niveis de ensino, que estao a
competir nas modalidades de futsal, bas-
quetebol, andebol, atletismo e voleibol,
bem como, ainda, em vérias jogos pré-
desportivos, evento que se prolongara até
a Pascoa de 2011.

ASTRONOMIA

Observacoes celestes
comemoram evento
internacional

“Noite da Astronomia” 2010/2011 da

EPM-CELP ocorreu em 9 de Novem-
bro, com um programa de observagdes
celestes dirigido aos alunos do 7° ano para
assinalar o Dia Internacional da Astrono-
mia. Antes das observagdes, oportunida-
de, ainda, para visualizar, no Auditério Car-
los Paredes, o filme “Cosmos2».

A “Noite da Astronomia” é uma iniciati-
va da responsabilidade dos grupos disci-
plinares de Ciéncias Fisico-Quimica, Cién-
cias Naturais e Matematica, bem como da
area curricular n&o disciplinar de Area de
Projecto.
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NAS ASAS DA APRENDIZAGEM COM OS JOGOS AFRICANOS 2011

Foram cores de quase todo o Mundo que coloriram a festa do 11.° aniversario da Escola Portuguesa de Mogam-
bique - Centro de Ensino e Lingua Portuguesa (EPM-CELP), realizada em 26 e 27 de Novembro e inspirada nos
Jogos Africanos, cuja edigao 2011 tera lugar em Mogambique. Foi muita e variada a mistura de dangas, cantares,
musica, gentes, trajes, sabores e cheiros, que mais parecia uma romaria iniciada em varios pontos, mas com
destino comum: a EPM-CELP, que, assim, cresceu mais um pouco. As comemoragoes comegaram com a sessao

solene, no Auditorio Carlos Paredes.

Auditério Carlos Paredes quase “veio

abaixo”, no decorrer da sessio sole-
ne de celebragédo do 11.° aniversario da
EPM-CELP, com a entrega dos certifica-
dos aos alunos que mais se distinguiram
no ano lectivo 2009/2010. A curiosidade e
orgulho dos pais e familiares confundiram-
se com a ansiedade dos alunos, num misto
de emocgdes e sensacgdes de realizagdo e
de dever cumprido.

A presidente da Associacao de Pais e
Encarregados de Educagao, Paula Lima
Fernandes, interpretou o sentir dos asso-
ciados no discurso inaugural da ceriménia
oficial. Dina Trigo de Mira, directora da
EPM-CELP, a seguir, fez as honras da
casa, enaltecendo a partilha do significa-
do da festa entre alunos, professores, fun-
cionarios, pais e encarregados de educa-
¢ao, bem como amigos e colaboradores
da comunidade educativa. Finalizou a
intervencgao, reforgando os propdsitos e a
missdo da EPM-CELP no contexto da coo-
peragao entre Portugal e Mogambique.

Seguiu-se a intervengdo do embaixa-
dor de Portugal em Mogambique, Mario
Godinho de Matos, para quem a EPM-
CELP desempenha um papel impar e de
qualidade no plano da sua misséo institu-
cional no estrangeiro.

Curiosa, a fechar a sessao solene, foi
a “presenga” da ministra da Educagéo do
Governo portugués, Isabel Algada, que,
ndo podendo estar fisicamente presente,
falou directamente aos presentes e convi-
dados através de uma mensagem-video,
especificamente emitida e difundida para
0 11.° aniversario da EPM-CELP.

Dina Trigo de Mira, directora da EPM-CELP, reafirmou, no discurso oficial, os propésitos da missao educativa




Nov/Dez 2010 | PL |

EPM-CELP

Biografia de Kok Nam inaugurou
“Historias que tecem a Histoéria”

ma exposi¢ao dos trabalhos do con-

sagrado fotégrafo mogambicano Kok
Nam e o langamento do livro “Kok Nam, o
homem por detras da camara” ficam asso-
ciados as comemoracgdes do 11.° aniver-
sario da EPM-CELP. A publicagdo da sua
biografia inaugura a nova colecgéo edito-
rial da nossa Escola, designada “Histérias
que tecem a Historia”.

Kok Nam, nascido em Mogambique e
filho de pais chineses, € um exemplo de
vida e perseverancga e alguém que se pau-
tou, sempre, por uma postura critica e
interventiva no seu trabalho quotidiano,
desenvolvido em diversos jornais e revis-
tas, tendo sido fundador darevista “Tempo”
e do semanario “Savana”, do qual é o
actual director. Com um olhar perpetua-
mente questionador, mas ao mesmo
tempo tranquilo e esperangoso, a sua
camera acompanhou, desde a primeira
hora, o percurso de Mogambique indepen-
dente e retratou situagdes do quotidiano
com a mesma entrega com que captava
os momentos histéricos e as figuras politi-
cas, nomeadamente Samora Machel, por
quem tinha uma grande admiracao.

Ciente de que a aprendizagem e for-
macéao também se faz através de mode-
los positivos, a EPM-CELP elegeu a figu-
ra de Kok Nam para iniciar a nova colec-
¢ao “Historias que tecem a Histéria», que
reconhece devidamente prestigiadas figu-
ras da sociedade mogambicana. Langa-
mos, assim, “Kok Nam, o homem por
detras da camara” que da a conhecer a
vida e obra do fotografo, compreendendo
um texto introdutério de José Luis Caba-
¢o, uma longa entrevista a Kok Nam con-
duzida por Anténio Cabrita e, ainda, 40
fotografias de antologia. O grafismo é da
responsabilidade de Luis Cardoso.

As fotografias de Kok Nam revelam um
olhar vigilante, captando a esséncia de
cada momento, a luz mas também as som-
bras, a penumbra. Um olhar que mostra a
dureza da vida, mas também a esperan-
ca. E esta a dadiva que nos lega Kok Nam,
num mundo que, apesar do preto e bran-
co, ndo é a preto e branco.

TERESA NORONHA

O carinho e o reconhecimento dos amigos

cerimonia de inauguragao da exposicao, patente entre 25 de Novembro e 7 de Dezem-

bro, e de langamento do livro, ocorreu no atrio central da EPM-CELP imediatamente
apos o termo da sessao solene, em 26 de Novembro. Muitos amigos e convidados homena-
gearam Kok Nam perante o testemunho da televisdo, radio e imprensa escrita de ambito
regional e nacional. Tempo, ainda, para assinalar a passagem de mais um aniversario do foto-
grafo, ocorrido na véspera da cerimonia, cedendo lugar a largos momentos de convivio.

Depois de apagar as velas, Kok Nam, ladeado pelo embaixador de Portugal em Mogambique e pela
directora da EPM-CELP, brinda com amigos e convidados a passagem do seu proprio aniversario
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“ATRAS DO PANO”

Criatividade e empenho
anteciparam a festa

Muitas maos se uniram, generosamente, nas actividades de prepara-
¢do do 11.° aniversario da EPM-CELP. A semalhanca dos anos ante-
riores, alunos, professores, pais, funcionarios e amigos trabalharam,
empenhadamente, no apetrechamento e decoragao dos espacos que
foram utilizados para a festa, desde os patios até ao Auditério Carlos
Paredes. Todos ficaram bonitos e funcionais para a solenidade e
convivio da ocasiao, que misturou tradicdes e culturas, sob a inspi-
ragdo dos Jogos Africanos 2011. Uma vez mais, o grupo de Educa-
¢ado Visual e Tecnolégica ndo poupou esforgos e criatividade no
embelezamento e funcionalidade dos espacos, liderando equipas de
profissionais e voluntarios, enquanto a Oficina Didactica do Centro
de Recursos Educativos se empenhava na produgao dos suportes
graficos e multimédia. Foi uma festa antecipada.

DISTINGOES 2009/2010

QUADRO DE EXCELENCIA

1.° ano /. Fernando Camara,Tomas Pedro,
Lourenco Teixeira e Kyara Ribeiro. E: Daanyal Aly,
Débora Queimada e Filipa Fernandes. Mathias
Schiel, Alyana M Rajahussen e Rayhan Jusob.

Adriana Chaves e Rolando Evora. [ Luaya Car-
doso.
2.° ano /: Daniela Fernandes. &: Tiago Pepe e

Daniela Paixao. Adriana Jua e Luana Rossini.
Beatriz VVeiga e Pedro Fonseca.

3.°ano /: Inés Santos, Tiago Ascencéo e Vishma

Chhagan. E: Daniel Bernardo. C: Kayla Clemente,

Lilia Fekih e Yussra Issufo. [: Faheen Khan.

4.° ano /. Rui Bras. B: Olivia Moreira, Joana Stone,

Naciah Moreira, Yannick Jafar e David Vicente.
Daniela Madivadua, Fabio Garrido, Elizabeth

Oliveira, Humaira Mamadbhai e Safiya Laher.
Duarte Borges, Claudio Roméao e Hayanda Tiago.

5.° ano /. Beatriz Thomaz. & Luana Caravela,

Maria Oliveira e Yara Sidat. C: Alexandra Malho.
Joédo Perpétua, Gongalo Rosado.

6.° ano /- Neha Ramnical, Daniel Camara. =2 Patri-

cia Fernandes e Yuan Noronha. C: Mariana Mar-

ques, Kamilah Khan, Ménica Barbosa e Claudia

Costa. [): Nayma Melo. : Lara Gongalves, Miguel

Vieira, Vicxita Mahendral e Catarina Alves.

7.° ano /. Miriam Lopes, Mariana Cardoso e Romila

Ismail. &: Guilherme Reis, Francisco Novela. Iva

Andrea Alvarinho Gongalves. D: Miguel Padréo,

Margarida Salkova. I=: Hugo Moreira, Hugo Santos e

Jenny Witzel.

10° ano /. Vikesh Samiji. Cassandra Neves,

Dickshay Jaientilal e Richard Ferreira. Rebeca

Borges.

11.° ano Ana Jeronimo e Jenish Jaientilal.
Daniela Kean e Denise Kean.

12.° ano /. Cristiano Serra e Dhilan Tribovane.
Giselle Bourguignon, Inayah Sultan e Yara Loio.
Daisy Nogueira, Madina Bachir e Mara Lopes.

BOLSA DE MERITO
Luana Caravela. Yuan Noronha.
Miriam Lopes. Margarita Salkova.
Dickshay Jaientilal. Jenish Jaienti-
lal. Cristiano Serra.

PREMIO MIGUEL TORGA
Martinho Lima.
Ana Freitas.

Neha Ramnical.
Cristiano Serra.

PREMIO BALTAZAR REBELO DE SOUSA
Jenish Jaientilal.
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FESTA AO AR LIVRE

Palco esgotado com a diversidade

A festa ao ar livre comemorativa do
11.° aniversario da EPM-CELP
atraiu varias centenas de pessoas
para uma jornada de muito convi-
vio, alegria e divertimento. Dificil

é descrever a quantidade e diversi-
dade de manifestagoes culturais e
desportivas que envolveram toda a
comunidade escolar, desde o Pré-
Escolar até ao Ensino Secundario,
ao mesmo tempo que decorriam
exposigoes e circulavam cheiros e
sabores de uma gastronomia tipi-
ca. Ao observador comum o que
mais ressaltou a vista foi a varieda-
de e o colorido dos trajes usados
pelos pequenos e jovens actores
dos muitos espectaculos realiza-
dos, que misturou culturas e tradi-
¢oes das muitas nacionalidades
representadas na EPM-CELP. A
festa confirmou, uma vez mais, que
a diversidade e a troca enriquecem
as culturas, que entre si estabele-
cem contacto. Todos ganham e a
comunidade educativa da EPM-
-CELP saiu reforgada.
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FERNANDES SITOE, antigo aluno da EPM-CELP

Procuro a

exceléncia,

O SUCESSO

vira depois

ENTREVISTA CONDUZIDA POR FULGENCIO SAMO

Historia singular de um jovem do Niassa cuja experiéncia revela sentimentos e visdes que navegam entre dois
contextos em convivéncia cruzada na construgdo da sua personalidade. Fernandes Sitoe, antigo aluno da EPM-
CELP, narra ao “Patio das Laranjeiras” o seu percurso académico, durante o qual labutou nos multifacetados
desafios que o levaram a Universidade Eduardo Mondlane. A EPM-CELP foi, para Fernandes Sitoe, o renascimen-
to de uma vida incentivada pela musica, o lugar onde construiu a sua personalidade, redefinindo os seus valo-
res que sao produto de um cruzamento de culturas.

Como olhas para a convivéncia entre as
culturaa mogambicana e portuguesa?
Sao matrizes diferentes, mas, olhando
para a sociedade mogambicana, particu-
larmente a da cosmopolita Maputo, é cada
vez mais dificil ver fronteiras. Existem tra-
¢os comparativos entre as duas culturas,
sobretudo ao viajar para o interior, onde
se identificam diferengas notaveis, mas,
geralmente, nota-se que muitos elemen-
tos constitutivos da cultura mogambicana
decorrem da portuguesa, como herancga
histérica, da mesma forma que ha tragos
mogambicanos na reconstrucao da cultu-
ra portuguesa. As duas culturas tém ape-
nas algumas especificidades que as dis-
tinguem. E por isso que os portugueses
se sentem em casa em Mocambique.

Num Mogcambique de muitas linguas
qual a importancia da portuguesa?

A lingua portuguesa nao é do colono, é
nossa. Eu sinto-me dono dela, porque
nasci nela e me comunico através dela.
Vivemos num pais multilingue e isso € uma
coisa que tem de ser bem pensada: nao
podemos ser um pais se ndo nos enten-

dermos com unidade. Apesar da lingua
portuguesa ter chegado de forma violenta,
no fundo, agradecemos por ela ter chega-
do! E a lingua de todo aquele que a fala.
E tdo importante quanto as outras linguas
faladas aqui. Nao gosto de utilizar muitas
balangas nesta questao.

Como foi a tua integracdao na EPM-
CELP?

La fora ouvia dizer que a EPM era a esco-
la dos “branquelas”, dos drogados, onde
havia muitos racistas e “fofinhos” da high
society que discriminavam as pessoas
sem posses. Era como se a EPM fosse
uma arena de uma competicdo de pode-
res. Quando entrei, vi os “branquelas”, con-
tactei com a high society e com o primeiro
professor branco, que eu nao percebia
nada do que dizia. Quando se aproxima-
vam de mim para conhecer-me, eu afas-
tava-me porque ja trazia comigo o precon-
ceito racial que fazia com que eu me auto-
discriminasse. Descobri que era tudo men-
tira! Uma vez, queria ir a uma festa no Ice
Lounge, mas nao podia porque a entrada
custava 500 meticais e ja eram nove horas

da noite e estava sem transporte. Impres-
sionou-me 0 meu amigo Pedro, que man-
dou um taxi vir buscar-me. Porém, ndo me
deixaram entrar porque a minha roupa nao
era adequada. O Pedro ficou muito cha-
teado com o protocolo. Entao, disponibili-
zou-me algumas das suas pecgas de roupa
e fomos a festa. Depois deste episddio
percebi que existem formas de deprecia-
¢ao entre classes, mas nem todas ascen-
dem a categoria de discriminagao racial.

Em que medida a EPM-CELP influiu na
tua formacao e nas tuas opgoes para o
ensino superior?

Sempre recebi elogios na EPM pela minha
retérica. Sou muito franco no que penso e
sempre me incentivaram para aproveita-la
em estudos como a advocacia ou relagdes
internacionais. Também sempre me dis-
seram que teria um grande futuro e seria
um grande homem de Mogambique. Sozi-
nho nao conseguirei, mas farei a minha
parte. Agora que estudo ciéncia politica,
tenho uma perspectiva mais ajustada para
0 meu pais. O comego foi problematico e
é irremediavel, mas ainda podemos sal-
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var o fim. O mais importante ndo & a pro-
fissdo das pessoas, mas a vontade de tra-
balhar por uma causa.

Uma das actividades que te fez desta-
car na EPM-CELP foi a musica. Como é
o teu relacionamento com esta arte?
Perdi o meu pai aos nove anos e, a partir
de entdo, a minha vida tornou-se triste,
embora a minha mae sempre tivesse con-
seguido manter-me na escola, sendo a
heroina da minha vida. E chato viver sem
pai. Entretanto, conheci o padre Jodo que
me acolheu no lar e ensinou-me a tocar
flauta doce. A musica alegra-me. Aprendi,
entdo, a sorrir, a brincar através da musi-
ca. Quanto cheguei a EPM-CELP e vi os
saxofones, a bateria e as guitarras senti
uma alegria fascinante. E dificil expressar
a musica em palavras, mas € o que eu
respiro, faz parte de mim porque nunca
tive dificuldades em aprender um instru-
mento. Hoje integro uma banda de jazz
classico.

Como avalias a tua transicdao da EPM-
-CELP para a UEM?

Quando estava na EPM, como bolseiro,
tinha a expectativa de prosseguir estudos
superiores em Portugal, mas, infelizmen-
te, isso ndo foi possivel. Na sequéncia, a
primeira coisa que me ocorreu foi candi-
datar-me localmente a universidade. A pro-
fessora Graga Pinto foi uma das pessoas
que me apoiou bastante, desde que foi
minha directora de turma no 10.° ano,
acompanhando-me até ao 12.°, sendo
sempre bastante solicita comigo. Consi-
dero-a uma mae. Quando soube que néo
consegui a bolsa de estudo para Portugal
chamou-me e disse: “ndo podes desistir,
vai em frente e concorre para a faculdade
aqui”. Foi muito dificil porque terminei o
12.° ano em Julho e logo no principio de
Janeiro tive de submeter-me aos exames
de Portugués e de Histéria. Embora o Por-
tugués fosse facil, pelas boas bases adqui-
ridas na EPM-CELP, o mesmo nao acon-
teceu com o exame de Historia, pois o cur-
riculo mogambicano inclui contetdos de
Mocambique e Africa, contrariamente ao
curriculo portugués. Uma vez na Faculda-
de, vi que a vida universitaria € interes-
sante, porque € tudo aquilo que os alunos
querem no “secundario”, ou seja, ouvir os
professores a falar e ndo a dar aulas. Na
universidade, atempadamente, existe um
programa e uma bibliografia que nos per-
mite ir preparados para a aula, na qual o
professor s6 intervém quando o debate
toma proporgdes despropositadas. Estu-
dar na EPM-CELP foi, por isso, meio cami-
nho andado, pois a metodologia universi-
taria ndo constituiu grande novidade para
mim por ja estar habituado aquele rigor e
dinamica. Portanto, como produto da EPM-

CELP, levei algumas vantagens: sai pre-
parado, com nog¢des de investigacao e
defesa publica de trabalhos; adquiri boas
bases, tendo sido incentivado a opinar,
estudar, organizar e estruturar um traba-
Iho cientifico. Sinto-me com maior domi-
nio destes aspectos comparativamente a
maioria dos meus companheiros mogam-
bicanos, que denotam fragilidades na
expressdo oral e escrita. Diz um amigo
meu: podemos sair todos diplomados, mas
nem todos seremos cientistas politicos.
Ser uma coisa € encarnar o espirito dessa
coisa.

Que mensagem deixas aos actuais alu-
nos da EPM-CELP?

Interessante! Sonhei um dia, no Auditorio
Carlos Paredes, sentado diante de todos
os alunos da EPM-CELP, em dar uma
palestra sobre a vida la fora, depois do
ensino secundario. E nesse sonho respon-
dia a perguntas sobre as quais direi agora
0 que eu acho: o sonho de todos os alu-

PERFIL

Nome
Naturalidade
Data de nascimento

Lichinga- Niassa.
26 de Fev de 1992

nos & o sucesso na vida, ser um grande
homem ou mulher, uma figura. Mas, ao
longo dos tempos na EPM, fui aprenden-
do que é melhor buscar a exceléncia, por-
que o sucesso vira atras. Fui aluno com
boas notas no sistema mocgambicano.
Contudo, integrado na EPM-CELP, no
segundo semestre tive de recuperar pois
tive graves problemas de saude. Aconse-
Iharam-me a descansar e a alimentar-me
melhor. Depois, procurei dar o maximo
possivel para atingir a exceléncia. Nao
estive no Quadro de Honra, mas, modes-
tamente, fui um aluno brilhante. Estudar
nao é apenas estar na sala de aulas e
ouvir o que o professor diz, € também par-
ticipar e ser aberto. Estudar é saber ser
organizado. Consegui ser conhecido e
simpatico para todas as pessoas, olhan-
do-as como seres humanos. Na EPM-
CELP ha materiais, como a Internet e
livros, mas o Facebook e o MSN néo
podem substituir o estudo. Cada um tem
de encontrar a sua forma de estudar.

Fernandes De Maguete Joaquim Sitoe

Formagao académica A frequentar o 2.° ano do curso de Ciéncias Politicas da UEM

Percurso escolar anterior

Escola Comunitaria, Primaria e Secundaria de Laulane (1.2 a 9.2 classe)

Escola Portuguesa de Mogambique (10.° ao 12.° ano)

Qual o teu maior sonho ou ambigéo pessoal?

Gostaria de ser presidente de Mogambique, tornando-o um pais de verdade, erradicando todas as adjectivacées
pejorativas de que € vitima. Também queria criar uma fundagdo que tomasse conta de criangas com deficiéncias
fisicas, muitas vezes abandonadas e condenadas a nunca serem reconhecidas na sociedade.

Que mais desejas para o Mundo?

“Nao caias sem te levantares. E ndo durmas sem acordar, porque amanha ha sempre uma coisa para fazer’.
Avida é feita de tropegdes. Eu cai muitas vezes, mas tive sempre pessoas que me apoiaram, por isso ndo me con-

sidero uma pessoa pobre.
Ocupagoes

Universidade, Banda de Jazz Classico, aulas voluntarias de misica e encenagéo teatral no lar “Maria Beata Pilar
(internato que acolhe meninas) e trabalho num esttdio de musica e edicéo de videos.
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BIBLIOTECA VIVA

Vozes dos pequenos ecoam magia

Foi com transbordante entusiasmo que os petizes do Pré-Escolar se

agarraram a divertida tarefa de montar e decorar a arvore do Natal de  SO0NNOS

2010. Sonharam e fantasiaram as ansiadas surpresas do Pai Natal, que, .
mais uma vez, inspirou os pequenos discursos sobre o imaginario magi- € fa ntaSIaS
co que o Natal sempre oferece. Com o apoio do professor Victor Albasini d e N atal

e do amiguinho Paulo Mulhanga, a pequenada do Pré-Escolar ergueu a

Arvore de Natal que luziu em permanéncia na Biblioteca Viva. © Notal o5t # chagar! Nests sleure do
ano, todos nes, grandes ou pequenos, temos
os olhos postos n2 nossa drvore de natal 12
em €239, esperando ansiosamente pelos
presentes que o gordinho nos vai deixar.
Ja 9 pensar nesta quadry natalicia, fomos 9
Biblioteca Viva n2 esperanca de ouvirmos
um2 historia de Natal. Qual o nosso espan-
to quando o Paulo nos disse que tinha
preparado uma surpress pars nos. Pois ¢!
A montagem da rvore de Natal da Biblio-
teca Viva,

Ficamos entusiasmados e pusemos mios
9 obra Puxdmos daqui, esticamos dali.. de
repente surgiu ama linda e grande SArvore
de Natal.

Enduanto montavamos 9 rvore com o
professor, o Paulo foi-nos perduntando o
que significavs o natal pars noS. As respos-
tas foram variadissimas, mas de uma forma
geral 2 nossa turma considerou-o como
um? epoca  de: prendss; familia, bringue-
dos. arvore, bolos e biscoitos de sengibre.

Tombém fizemos desenhos e pinturas
sobre o Natal. Foi muito divertids ests ses-
s3o n9 Biblioteca Viva. Mas, como tudo que
€ bom acaba, tivemos de voltar para 9 nossa
sala de actividades.

Tehau, Tehaa, beijinhos, beijinhos.

Até para o Anol

Turme G do Pré-Escolor
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Criaturas fantasticas floriram
a Arvore de Natal da EPM-CELP

nspirados no filme “The Nightmare Before Christmas”, de Tim Burton, os alunos

do 5.° ano de escolaridade, no ambito da disciplina de Educagao Visual e Tecno-
l6gica, projectaram e criaram os elementos decorativos de Natal que coloriram os
espagos da EPM-CELP durante a época festiva. No filme, Tim Burton, através do
personagem Jack e de um conjunto de fantasticas criaturas, apresenta um musi-
cal baseado nas tradicoes do Hallowen e do Natal. Com recurso a desperdicios,
plasticos, restos de tecidos, cani¢o e sementes, entre outros materiais, foram cria-
das e recriadas varias arvores de Natal e artefactos decorativos, saidos da criativi-
dade e fantasia dos alunos do ensino basico. As turmas do 6.° ano, na mesma dis-
ciplina, dedicaram-se, por seu turno, a concepgao e fabrico de velas. Com varios
tamanhos, formas, cores e até cheiros, as velas decoraram e “iluminaram” muitas
salas e gabinetes de trabalho da nossa escola.

Professores e funcionarios da EPM-CELP partilharam presentes
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TEXTO

palavra empara palavra

EDIGAO Teresa Noronha

LITERATURA

Na rrar,

guando

entendido

como o acto

de comunicar,

parece ser

mais uma con-

dicao essen-

cial do ser

humano.

Quando pen-

samos em nar-

rar, quase

que, imediata-

mente, somos

assolados por imagens relacionadas
com a escrita. Mas, a narracao, o acto
de comunicar, é expresso de formas
variadas em termos de suporte, como
€ o olhar ou a perspectiva. Diversifi-
car a nossa paleta de olhar é um desa-
fio que visa um maior aprofundamen-
to de se ser agente histérico.

A narrativa é alimentada por ingre-
dientes especificos que atendem a
base da predileccao de degustacao do
préprio narrador; do ambiente em que
é preparada e da audiéncia com quem
se pretende
partilhar,

Este acto de
comunicar
surge no
entrelacar de
uma trama,
de modo a
envolver, de

forma  gra-
dual, o olhar
do leitor,

desafiando-o
com pitadas
imprevistas
que o facam
tentar adivinhar toda a receita e de
forma paulatina o faca ir aceitando
diversos sabores e graus improvaveis

Leituras com sentidos ou os sentidos da leitura

a partida. Os sentidos sdo despertos
e despertam significados, de forma
ainda mais complexa se cruzarmaos o
ficcional e o real com fontes histéri-
cas diversificadas para podermos
desenhar um quadro histérico vélido
e (til para a vida.

Ao saborear "Como Agua para Cho-
colate”, de Laura Esquivel, podemos
vislumbrar uma América Latina num
olhar feminino, que enfrenta um con-
texto arido de vida e de amor, mas
que nos desafia a deliciar-nos com um
florir de gestos ainda mais doces por
serem fruto da aridez. A origem do
cacau, tao presente no chocolate,
pode-nos permitir escutar o som de
um siléncio
com sabor
acre em "0
Equador”, de
Miguel Sousa
Tavares, em
que a beleza
natural de S.

Tomé e Prin-
Cipe tenta
demonstrar,
plenamente,
que o0 ser
humano dife-
re no tempo
e Nno espaco,
é igual e fra-
gil nos seus
desejos e sonhos de amor. Ao sentir-
mos "O Perfume", de Patrick Suskind,
que tao autenticamente descreve um
assassino da Europa renascentista,
sentimos que 0s aromas Crus, que o
ser humano vivencia ao longo da vida,
sa0, mais uma vez, partilhados sem
agrilhoamento cronolégico e/ou espa-
cial. O nosso olhar parece perscrutar
paletas diversificadas de luz, quer seja
a olho nu, volatil, quer seja através
de uma lente objectiva que permite

fixar o momento através de "O homem
por de

tras da camara”, de Kok Nam,
sobre o per-
curso de um
longo cami-
nho a procu-
ra deluz, par-
tilhado  por
uma “Terra
Sonambula”,
de Mia Couto.

Mas, a

auséncia de

luz, do olhar

atento do eu

e do outro,

pode enredar

05 passos

humanos nem sempre doces, definin-
do pegadas do que parece ser possi-
vel e profundamente humano viver
num "“Ensaio sobre a cegueira”, de
José Saramago. Mas, como "O Princi-
pezinho", de Antoine de Saint-Exupe-
ry, devemos ver e tactear a vida a par-
tir do lado mais iluminado do Asterdi-
de B612, um manual de e para a vida,
a retomar continuamente ao longo da
nossa propria existéncia.

Na narrativa, ficcao e realidade cru-
zam-se, permitindo uma leitura mais
complexa da Histéria, pois desafia-nos
a navegar no mundo do tudo possivel
com um cenario real, histérico, que
teremos de comprovar por diversos
angulos de fonte/perspectiva para
uma compreensdo historica e ndo so
a compreensdo daquela histéria. No
narrar de formas véarias podemos
vivenciar, com maior sentido e signifi-
cado, as experiéncias, partilhando
sabor, aroma, olhar e tacto num infi-
nito arco-fris.

MARILIA GAGO
Professora de Histéria

6 uma pagina de referéncias culturais aberta a participaco de todos os que se entusiasmam com as palavras dos outros, quer sejam faladas, cantadas, decla-

madas, desenhadas ou pintadas. Nao hesite em enviar a sua apreciacdo critica sobre um livro de prosa ou poesia, e-book, citacdo, jornal ou revista, cd ou vinil, cinema, museus, cartaz ou
poster, caricatura, desenho, e-book, teatro, blogue, sitio da Internet ou qualquer outro suporte informativo cujo conteido e forma mereca a sua atencdo. Partilhe os seus gostos e descobertas!

Eiscreva palavras a proposito e envie para:

ou entregue no Centro de Recursos Educativos da EPM-CELP
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“PSICOLOGANDO”

Mal educados ou educados mal?

Hoje em dia, entre os discursos mais
comuns nas actuais geragdes de edu-
cadores, encontramos questdes como: “As
criangas, hoje, ndo sabem o que é educa-
¢ao!”; “Os adolescentes estdo vazios de
valores, ndo tém referéncias, perderam a
nocao do certo e do errado”.

Ha, também, o desrespeito pela auto-
ridade dos professores e dos pais. Entdo
ouvimos: “O meu filho ndo estuda quando
eu mando; nao consigo que ele faga os
TPCs! Nao consigo que va as aulas de
apoio!!!”; “O meu filho sé quer ver televi-
s&o0, jogar playstation e estar no MSN com
os amigos. Nao consigo fazer nada dele!!!”.
“A minha filha, de quatro anos, esta
demais! Nunca me deixa ver os meus pro-
gramas na TV e tenho de esperar que va
para a cama, mas nunca consigo que seja
antes das 22h!”.

“O meu filho anda no mau caminho!
N&o consigo que ele deixe aquelas com-
panhias!”. Mas também ha pais que dizem,
com bastante orgulho: “Eu n&do me preo-
cupo com o meu filho! S6 tem 14 anos,
mas ja trata bem de si! Sai a noite, organi-
za as boleias com os amigos, ele sabe
bem o que fazer! Posso dormir descansa-
do!”. Encontramos, ainda, casos de gravi-
dez precoce, levando tantas meninas-
criangas a experimentar o dissabor do
aborto ou de uma maternidade vivida no
mundo da fantasia.

Muitos desabafos dos educadores de
hoje parecem discursos repetidos das
geragdes anteriores pois, na realidade, o
conflito geracional faz parte da histéria da
humanidade. Mas, a verdade é que, actual-
mente, sao diversas as situacdes que 0s
educadores descrevem como verdadeiros
caos na vida das criangas. As lamenta-
¢des do mundo adulto sobre o mundo
infanto-juvenil sdo tantas que nos mere-
cem uma reflexdao. Se observarmos bem,
num grande numero de familias percebe-
mos que sao os filhos, desde pequenos,
que tém a “batuta” na mao da gestéo dos
passos da familia, possuem poder de deci-
s&o sobre a sua vida e sdo-lhes dadas res-
ponsabilidades que nao tém condigbes de
assumir. As criangas parecem viver a ambi-
valéncia prazer-dor, divididas entre o poder
oferecido pelos pais, que Ihes parece exce-
lente, e o vazio de uma vida onde estao
sozinhas na gestao das escolhas. A difi-
culdade na escolha, pela auséncia de limi-
tes, desenvolve nas criangas uma angus-
tia que Freud refere ser fruto do “desam-
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paro a que a crianga € sujeita”. Por outro
lado, Jean-Paul Sartre defende que o
Homem se sente angustiado “em saber
que é senhor de seu destino”.

A questao parece assentar, basica-
mente, no papel que hoje os adultos tém
na sociedade e nas familias: onde e como
estdo os adultos na vida destas criangas
que tanto criticam? Que modelos consti-
tuem para que meregam ser seguidos?
Que linhas orientadoras lhes ddo? De que
modo lhes mostram que o mundo € gerido
por regras e ordem? Como gerem a sua
propria vida? Que presenca afectiva tém
nas avidas necessidades das criangas? O
que lhes ensinam sobre como dar e rece-
ber afectos? Como |lhes ensinam a assu-
mir responsabilidades pelos actos pratica-
dos na vida, sem recorrer ao “chicote” por
falta de habilidade para estabelecer dialo-
gos? Como gerem o trinémio tempo-quan-
tidade-qualidade na relagdo com as crian-
gas?

Mais do que maus modelos, assiste-
se a crise da auséncia de modelos. Cada
vez mais encontramos, nas familias, pais

—

demasiado ausentes. O trabalho envolve-
os demasiado, rouba-lhes horas de fami-
lia e, quando estdo, em muitos casos nao
tém paciéncia para dar resposta as neces-
sidades dos filhos. As auséncias da fami-
lia compensam-se com a satisfagdo exa-
gerada de bens materiais, com o excesso
de permissividade ou, pelo contrario, com
uma presenca autoritaria, ou, ainda, com
uma protecgdo desmesurada.

Por ser um tema que a todos atinge,
porque somos pais ou desempenhamos
um papel de educador civico (e todos o
devemos ter!), sdo varios os autores que
tém escrito para ajudar a bem educar. Algu-
mas propostas de leitura vao para Aldo
Naouri, com o seu ja best-seller “Educar
Filhos — uma urgéncia nos dias que cor-
rem”, e “Inteligéncia Emocional na Educa-
¢ao”, de John Gottman e Joan Declaire.
N&o precisamos de muito tempo, mas pre-
cisamos de tempo bom.

ALEXANDRA MELO
Psicologa do Servigo de Psicologia e
Orientacao
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Tributo aos anos 80 une geracoes

Os finalistas da EPM-CELP, da gera-
¢ao nascida na década de 90, dedi-
caram a edigdo 2010/2011 do Café-Con-
certo a musica dos anos 80. Este recuo
no tempo permitiu o convivio entre pais e
filhos, bem como visitantes de geragbes
distintas, unidos pela linguagem universal
da musica, na festa de 13 de Fevereiro.

A colaboragao entre alunos, professo-
res e encarregados de educacgao foi a nota
dominante ao longo do sarau. Os finalis-
tas ndo descuraram os pormenores: as
comidas, a decoragdo, os bilhetes de
ingresso e os contactos com patrocinado-
res, nomeadamente, reflectiram uma orga-
nizagéo eximia, demonstrando que os nos-
sos alunos estéo a altura dos desafios e
prontos para enfrentar uma nova etapa
nas suas vidas. Os pais colaboraram na
confecgdo dos pratos e na oferta de bens,
bem como em alguns aspectos da organi-
zagao. Também os professores e funcio-
narios estiveram presentes e nao medi-
ram esfor¢cos no apoio a iniciativa dos estu-
dantes.

O programa musical que acompanhou
o jantar, servido pelos alunos do 12.° ano,
envolveu professores de musica, estudan-
tes e todos os que, de uma ou outra forma,
quiseram partilhar a sua alegria por, mais
uma vez, um grupo de alunos estar pres-
tes a concluir o percurso escolar na EPM-
CELP.

-'“Nem me falta na vida honesto estudo/Com longa experiéncia misturado” - Luis de Camdes



