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Entrevista Aliyah Bhikha, presidente da Associa¢éo de Estudantes da
EPM-CELP, defende que a confianga depositada neles pode gerar mais
responsabilidades na tomada de decisdes

DESTAQUE
"Capulejo” é criagdo genuina da EPM-CELP que une no azulejo tragos
identitarios de Mogambique e Portugal

INOVACAO
Mogambique aboliu as dispensas a exames para melhorar a qualidade do ensino
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EDITORIAL

Visao integrada de saberes

EPM-CELP no seu projeto educativo
define-se como “um lugar de aprendi-
agem, solidamente alicercado numa
pedagogia humanista, baseada na toleran-
cia, no respeito pela diferenca e pela diver-
sidade cultural, que ministra um
conhecimento cientifico atualizado, funda-
mentado no pensamento critico, incenti-
vando a curiosidade e a experimentagao”.

Desta forma, o Projeto de Flexibilidade
Curricular foi assumido de forma natural na
nossa Escola, dando um cariz mais formal
aquilo que ja vinha sendo a nossa pratica
educativa.

Todos os projetos curriculares e de
complemento curricular e transversais de-
senvolvidos na Escola sustentam a ideia de
que todas as disciplinas complementam e
configuram uma visao integrada dos conhe-
cimentos e dos saberes.

Também as praticas de cidania e da
solidariedade social pretendem dar voz, au-
tonomia e capacidade de intervencao aos
estudantes, numa filosofia de acao que
quebre a rigidez institucional e torne os es-
tudantes parceiros ativos da vida da escola.

Obedecendo a este mesmo principio
de inclusao nas nossas atividades, procura-
mos sempre integrar as culturas de Mocam-
bique e de Portugal num mosaico
harmonioso. A atividade de artes plasticas
que juntou a técnica do azulejo com os pa-
droes de capulana sao um perfeito exem-
plo, entre muitos, desta conjungacao feliz
de saberes culturais.

Espelhando o rigor cientifico e a filoso-
fia humanista, o “Projeto Oringa” pretende
melhorar as condicoes de salde de uma
populacao especifica do Parque Nacional
da Gorongosa, colocando “a ciéncia ao ser-
vico do desenvolvimento e da humanizacao,
ganhou , por isso, um prémio especial do
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quinto escalao da 15.2 mostra de ciéncia do
prémio Fundacao llidio Pinho “Ciéncia na
Escola”.

Também no ambito da flexibilidade
curricular , o Projeto “Maos na Ciéncia” de-
senvolveu e desenvolve varias atividades
experimentais, integrando conteldos cruza-
dos e fomentando a interdisciplinaridade,
sob o chapéu “Formacao e constituicao do
sistema solar”, mas também “A cor e a teo-
ria da cor e do pigmento”, “A degradacao
dos monumentos no ambito da comemora-
¢ao do dia da Cidade de Maputo” ou “ A di-
gestao e higienizacao das maos e dos
alimentos”.

Para que esta filosofia de implementa-
¢ao da Autonomia e Flexibilidade Curricular,
emanada pelo Ministério de Educacao, se
torne mais efetiva na nossa Escola, 0 nosso
Centro de Formagao convidou Ariana
Cosme, consultora do projeto de Autonomia
e Flexibilidade curricular do ME, a realizar
uma acao de formacao sobre esta tematica.
A mesma defende a incluséo, a comunica-
¢ao, a autonomia, a individualizacao, a co-
laboracao, a inovacao e a criatividade nas
praticas de aprendizagem em sala de aula,
para que os niveis de motivacao se mante-
nham ao longo da escolaridade e desenvol-
vam as potencialidades individuais de cada
um, em pedagogias ativas e dinamicas.

As diversas vitorias da EPM-CELP no
ambito do desporto escolar demonstram a
eficacia do empenho dos alunos em ativi-
dades do seu interesse, traduzindo-se na
obtencao de excelentes resultados.

E fundamental e necessario que a es-
cola se continue a adaptar as novas exigén-
cias, tanto na forma de ensinar, como de
avaliar, respeitando o capital cultural e as
potencialidades dos estudantes.
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== PREMIO ESPECTAL

DISTINGAO I

"Suplemento de Oringa” soma e segue

grama de Educacéo da Rapariga no Parque Nacional da

Gorongosa”, dos ja ex-alunos da Escola Portuguesa de Mo-
¢ambique — Centro de Ensino e Lingua Portuguesa (EPM-CELP),
Olivia Rocha, Keval Ramniclal e Aaminah Rassid, ganhou o Prémio
Especial do quinto escaldao da 15.2 Mostra de Ciéncia do Prémio
Fundagao llidio Pinho “Ciéncia na Escola” 2017/2018, atribuido no
passado més de janeiro. A distingdo valeu trés mil euros.

O “Suplemento de Oringa” foi um dos 39 projetos selecionados
entre os 246 apresentados a concurso no quinto escaldo (ensino
secundario) que passaram a fase de desenvolvimento do concurso.
Foi também, assim, um dos 100 melhores projetos escolhidos para
a Mostra Nacional de entre os 1269 concorrentes a fase de “con-
curso de ideias” do Prémio “Ciéncia na Escola” do ano letivo pas-
sado.

Foi o terceiro prémio, em menos de um ano, arrecadado pelo
projeto em certames cientificos realizados em Portugal. A2 de maio
de 2018 conquistou uma mengao honrosa na 12.2 Mostra Nacional
de Ciéncia do 26.° Concurso de Jovens Cientistas e Investigadores

O projeto "Suplemento de Oringa - Packs nutritivos no Pro-

organizado pela Fundacdo da Juventude e, em junho, foi selecio-
nado para a 15.2 Mostra de Ciéncia do Prémio Fundacgao llidio
Pinho “Ciéncia na Escola”, no qual foi distinguido com o Prémio Es-
pecial.

Coordenado pela professora de Quimica, Margarida Duarte, o
projeto tem como objetivo melhorar as condigdes de saude de uma
populacédo especifica do Parque Nacional de Gorongosa (PNG), fa-
zendo jus ao tema “A ciéncia na escola ao servigo do desenvolvi-
mento e da humanizag¢ao”, que inspirou a 15.2 edicdo do Prémio
“Ciéncia na Escola” da Fundagao llidio Pinho.

Através da desidratacdo de ovo e de moringa, ricos em iodo e
vitamina A, os ex-alunos da EPM-CELP criaram um suplemento ali-
mentar que pretende amenizar deficiéncias nutricionais que existem
em Mogambique, nomeadamente nas comunidades rurais da Goron-
gosa. Aproveitando a parceria existente entre a EPM-CELP e 0 PNG,
os alunos realizaram, ainda a frequentarem a EPM-CELP, na fase de
desenvolvimento do seu projeto, uma visita @ Gorongosa para testar
a recetividade dos responsaveis daquela reserva natural e, sobretudo,
das comunidades da zona tampao da mesma.
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Alunos da EPM-CELP
tomam posicoes sobre
atualidades nacionais
e internacionais

O envolvimento nos eventos "Maputo Model United

Nations” e Parlamento dos Jovens suscitaram respostas
civicas e politicas de alunos da EPM-CELP para grandes
questdes da atualidade nacional (Portugal) e internacional,
ligadas, sobretudo, as crises ambiental e humanitaria. A
diplomacia e abertura ao dialogo foram as grandes exigéncias.

Model

United
Mations

ais de 40 estudantes do ensino se-
Mcundério da EPM-CELP participa-

ram na terceira edicgdo do MAMUN
(Maputo Model United Nations), este ano
consagrada ao tema “Controvérsia”. Trata-se
de uma iniciativa, a qual a nossa Escola volta
a aderir, que procura fomentar e desenvolver
nos alunos competéncias de cidadania par-
ticipativa, seguindo o modelo oficial da ONU
(Organizagao das Nagdes Unidas).

O evento, que decorreu entre 15 e 17
de fevereiro, foi organizado pela Escola
Americana Internacional de Maputo (AISM),
onde a nossa escola foi representada por
alunos de todos os anos de escolaridade do
ensino secundario, cumprindo um programa
de atividades que ocupou a tarde do primeiro
dia e integralmente os dias subsequentes.

Agrupados em comissdes e delegagdes
representativas de distintas nagbes, con-
forme o modelo da ONU, os alunos apresen-
taram-se munidos de resultados de
pesquisas previamente realizadas para ali-
mentar o debate sobre diversas tematicas
relacionadas com a imigracao ilegal, os di-
reitos humanos, a desnuclearizagéo e a le-

galizacdo de armamento, entre outros as-
suntos da atualidade.

Em ambiente democratico, a favor do
pensamento critico, dialogo, divergéncia e
convergéncia de ideias genuinas e autono-
mas, decorreram as reunides de simulagao
orientadas para a capacitagéo dos futuros ci-
dadéos, preparados para a negociagéo e ar-
gumentagdo sobre assuntos que fazem a
diplomacia internacional.

A primeira sessao foi exclusivamente
dedicada a concertagéo de ideias dentro das
comissdes. Os segundo e o terceiro dias
acomodaram, em cada um, trés sessoes de
hora e meia de duragdo cada, dedicadas a
temas especificos tratados previamente nas
diferentes comissdes pelas delegacdes re-
presentativas das nagoes.

Desenvolver habilidades de expressao
oral em debates publicos, com recurso a
conceitos basicos de diplomacia, de politica
externa e de histéria sdo, entre outros, al-
guns objetivos do projeto "Model United Na-

tions”, que confere aos  jovens,
pré-universitarios e universitarios, a oportu-
nidade de exercerem direitos de cidadania
ativa e participativa através da problematiza-
¢ao e procura de solugdes para diversas pro-
blematicas das sociedades globalizadas.

A adogao do Inglés, como idioma oficial
do evento, ndo foi obstaculo a participagao
dos alunos da EPM-CELP mercé da parceria
curricular estabelecida entre as disciplinas
de inglés e de filosofia. Esta articulagéo per-
mitiu a implementagéo de atividades estra-
tégicas de preparacao dos alunos realizadas

Modelo das Nac¢oes Unidas fomentou
dialogo e pratica da lingua Inglesa

o trabalho preparatério para a participagdo no MAMUN 2019, os alunos das turmas
A1,A2,B e Cdo 12.° ano da EPM-CELP converteram as respetivas aulas da disciplina

de inglés em assembleias de debates subordinados ao tema “Imigracéo e uso da burca,”
abdicando da lingua materna do ensino na nossa Escola para refletir, nas sessées dos
dias 4 e 7 de fevereiro, sobre este topico que faz a atualidade em vastas areas do nosso
planeta.

Incluindo a adogao de indumentaria formal pelos participantes, os debates antecipa-
ram a pratica do "Model United Nations” (MUN) com o objetivo de exercitar a lingua inglesa,
simular e experimentar sessdes de reflexdo estratégica e diplomacia antes da “macrocon-
feréncia” a nivel da cidade de Maputo (MAMUN). Como frisou o professor da disciplina,
Abubacar Ibraimo, para além de promover o pensamento critico e potenciar a expressao
oral em lingua inglesa, as atividades preliminares também serviram para treinar o dialogo
e a interacéo pessoal, bem como para ensaiarem discussdes e negociacbes sobre pro-
blematicas da atualidade, tendo em conta a diversidade de opiniées e culturas.



em ambiente de sala de aula e na conferén-
cia que antecipou o MAMUM, promovida no
Auditério Carlos Paredes.

As comissbes e delegagbes represen-
tativas da nossa Escola integraram os 6r-
gaos da Assembleia Geral e dos conselhos
de Seguranca e dos Direitos Humanos. Pelo
menos nove alunos finalistas da EPM-CELP
assumiram as liderangas das sessoes de tra-
balho, baseando-se na experiéncia dos anos
anteriores para cumprirem o protocolo regu-
lador do funcionamento do MAMUN.

Entre outros aspetos, a atmosfera entre
os diplomatas ou juizes participantes do
MAMUN é regulada por cédigos de conduta
que envolvem a norma culta da lingua, o pro-
tocolo do vestuario, o cumprimento de hora-
rios, estabelecimento de quérum, formas de

pronunciacéo dos discursos e a tipologia das
questoes.

Sandra Macedo, coordenadora do MUN
na nossa Escola, no balango da edi¢do do
MAMUN destacou a forte ades&o dos alunos
da EPM-CELP e a colaboragao e acompa-
nhamento da coordenadora pedagdgica do
ensino secundario, Ana Besteiro, bem como
de Abubacar Ibraimo, professor de Inglés.

Para a presidente da Associagéo de Es-
tudantes da EPM-CELP, Aliyah Bhikha, a ex-
periéncia foi muito boa porque revelou o
interesse e entusiasmo dos alunos dos 10.°
e 11.° anos, realgcando a oportunidade para
desenvolvimento do pensamento critico dos
alunos no sentido de tentarem contribuir para
a resolucdo dos grandes problemas com que
se debate o mundo globalizado.

"Microconferéncia” peparou delegagoes
e mobilizou competéncias para o MAMUN

“miniconferéncia” da “Model United Nations”, realizada a 12 de fevereiro ultimo no Au-

ditério Carlos Paredes, estimulou debates entre delegacdes representativas de diver-
sos paises, num ambiente simulado da ONU para preparar o MAMUN.

Com criatividade e engenho, os mandatarios demonstraram competéncias de inves-
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EPM-CELP elegeu
deputados para
a Sessao Nacional

Escola Portuguesa de Mogambique
A— Centro de Ensino e Lingua Portu-

guesa (EPM-CELP) foi selecionada,
pelo circulo Fora da Europa, para a Sessao
Nacional do Parlamento dos Jovens, em Lis-
boa, agendada para 6 e 7 de maio préximo,
onde sera representada pelos alunos-depu-
tados Larissa Gil (8.°A) e Luca Ambrosi
(8.°E), eleitos na Sessao Escolar realizada no
passado dia 31 de janeiro.

Na Assembleia da Republica de Portu-
gal os dois deputados irao defender o Pro-
jeto de Recomendagio da EPM-CELP,
nascido do debate e negociagao de ideias
apresentadas a escrutinio e que contém as
seguintes trés medidas relacionadas com o
tema “Salvar os Oceanos”, escolhido para a
edicdo 2019 do Parlamento dos Jovens:
“Colocacio de redes ou grades nas valas de
aguas pluviais”,“Criagdo de um servigo pu-
blico de limpeza de praias em parceria com
o programa de acolhimento de refugiados”
e “Celebridades ao Servigo da Limpeza dos
Oceanos”.

Nos debates internos, realizados em
contexto de sala de aula no ambito da Edu-
cagao para Cidadania, os alunos discutiram
e propuseram, ao nivel das respetivas tur-
mas, medidas para “Salvar os Oceanos”, se-
guindo-se  debates  informais  que
envolveram 108 alunos e 50 deputados elei-
tos a Sessdo Escolar, dos quais foram esco-
lhidos os representantes para a Sessdo
Nacional.

Refira-se que o Parlamento dos Jovens
€ uma iniciativa da Assembleia da Republica
de Portugal que leva a cabo debates a escala
universal onde quer que se fale a lingua por-
tuguesa. Participam desta iniciativa as esco-
las portuguesas sediadas em Portugal, no
circulo da Europa e no circulo Fora da Eu-
ropa.

tigacéo, selecéo, tratamento e interpretacao de informagéo, bem como de argumentacgéo,
fundamentacgéo de ideias e construgao de discurso confiante em publico, ao lado da con-
tra-argumentacgéo e identificacdo de oportunidades de dialogo.

O primeiro tema da sesséao - “Globalizacdo - o mundo em crise: imigragéo ilegal” , de-
batido por alunos do 11.° ano, problematizou o fendmeno da imigragéo ilegal nos paises do
BRICS (Brasil, Russia, india, China e Africa do Sul) e noutros como a Finlandia, Suécia,
Japéo e EUA. A analise incidiu nos aspetos econdmico e sociocultural, sobretudo no que diz
respeito a seguranga. Os alunos do 10.° ano, por sua vez, debrugcaram-se sobre o tema “Tec-
nologia: interrupcéo da vida humana - o aborto - problemas associados”, em representacéo
de paises como EUA, Espanha, Brasil, Irlanda, Suécia, Botswana, Argentina e Angola.
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Os segredos dos nOSsos C

As vidas de trés alunos da EPM-
CELP - Ana Beatriz Domingues,
Melyssa Rocha e Hugo Dias - sao
receitas completas para quem se
propuser ser versatil no mundo do
sucesso, conciliando duas paixoes:
os estudos e o desporto. Com
exigéncias distintas, eles obtém
bons resultados académicos e,
simultaneamente, dao cartas ao
mais alto nivel no desporto. Em
fevereiro, todos eles se sagraram
campedes nacionais de Mogambique
na natagao, em representagao do
Clube Naval de Maputo. Qual o
segredo do sucesso?

ik REINALDO LUIS

na Beatriz Domingues, Melyssa
Aﬁocha e Hugo Dias mostram-se fir-
es nas suas escolhas e constroem
as suas carreiras académica e desportiva
com éxitos. Para eles, o segredo do duplo
sucesso é a paixao, a competéncia e a cons-
téncia. Mesmo que, para os mais céticos,
este argumento ndo seja convincente, os
factos confirmam que o trio é produto de
uma relagéo afetuosa com os livros e a na-
tacdo, misturada com dedicagéo e persistén-
cia. O envolvimento com a natagdo comega,
em todos eles, na idade ainda tenra, ou seja,
nos escalbes iniciais de formacao.
Ana Beatriz Domingues, de 11 anos, a
frequentar o quinto ano do ensino basico na
EPM-CELP, comecou a nadar aos sete

anos e so entrou para os “federados” do
Clube Naval de Maputo aos nove, em 2017,
quando, segundo narrou, “ja sentia que es-
tava em condi¢cdes de mostrar as minhas
habilidades”. Para seu gaudio, logo em
2017, a atleta conquistou, para além de
uma centena de medalhas e lugares desta-
caveis nos varios certames nacionais e in-
ternacionais, dois titulos de campea
nacional, de inverno e verao, em represen-
tagédo dos “navalistas”. Foi quando desco-
briu que, afinal de contas, o segredo esta,
também, na organizagéo, trabalho arduo e
confianga propria, que ja lhe valeram trés ti-
tulos de campeé nacional.

Melyssa Rocha, aluna do sétimo ano
do ensino basico, sagrou-se, igualmente,
campea nacional de infantis também pelo
Clube Naval de Maputo. Aos 12 anos, a sua
carreira € uma narrativa que recua ao ano
de 2009, quando tinha apenas dois e come-
¢ou a dar as primeiras bragadas numa pis-



ampeoes

cina residencial, com auxilio da sua treina-
dora. O seu intuito ndo era ser federada,
mas o tempo deu-lhe ambigdes e a treina-
dora competéncias técnicas para superar
todos os desafios e concorrentes: “ela aju-
dou-me bastante na evolugéo até me tornar
na nadadora que sou hoje”, contou a aluna,
orgulhosa das suas conquistas.

Em 2013, ainda com a mesma treina-
dora, Melyssa entrou para o Clube Naval de
Maputo, onde s6 se tornou federada um
ano depois, aos sete de idade. Porém, nem
sempre a sua relagdo com a natagao foi
saudavel. No ano passado, a atleta pensou
em desistir, tudo porque, segundo contou,
“‘ja estava cansada de acordar cedo, ter
multiplas atividades diarias e ter que ser
bem-sucedida em todas. Mas a minha trei-
nadora falou comigo e convenceu-me a
continuar, sob a promessa de ajudar a ser
a melhor”, revelou, explicando que ja esta
convecida de que nasceu para nadar.

Conciliar a vida académica com a na-

tacdo é para Melyssa Rocha um atestado
de amor, organizagdo e persisténcia. “E
complicado. Por exemplo, tenho tido treinos
diarios todas as manhas. A tarde vou a es-
cola e regresso de novo a agua para trei-
nar”, disse, revelando que para assimilar as
matérias da escola aproveita os intervalos
dos treinos para estudar. Quando viaja para
competir, durante os periodos letivos, pede
0os apontamentos aos colegas da turma
para, posteriormente, os estudar em tempo
recorde, com a ajuda de uma explicadora
contratada para o efeito. Recentemente,
Melyssa Rocha acaba de amealhar mais
um troféu ao vencer o campeonato nacio-
nal, deixando para tras atletas do Clube
Desportos Tubardes de Maputo e do Clube
de Natagdo Golfinhos de Maputo.

Hugo Dias é unico rapaz deste trio de
campedes, mas a sua vida ndo difere das
suas colegas “epmianas” campeas. E fina-
lista do ensino secundario, frequentando o
12.° ano, e a sua relagdo com a natagéo co-
mecou de forma timida, impulsionado pelos
amigos e familiares. “Sempre tive aquele
dom, tanto é que insistentemente as pes-
soas me aconselhavam a nadar. Mas o pro-
blema é que eu nao queria. Aos nove anos

REPORTAGEM

de idade, decidi, entdo, ouvir a minha méae
e treinar no Clube Golfinhos de Maputo,
onde aprendi a nadar em duas semanas.
Gostei e nunca mais parei, mesmo sem
saber no que daria”, contou o aluno.

A partir dai, a vida de Hugo Dias expe-
rimentou outros sentidos: sacrificios e vito-
rias, que o motivaram a trabalhar até se
tornar, na época 2017/2018, num nadador
completo. No rol das conquistas, consta a
sua primeira medalha, de bronze, aos 10
anos; aos 13 e 14 as primeiras internacio-
nais, de bronze e ouro, respetivamente, na
Africa do Sul. Como campe&o nacional es-
treou-se aos 14 anos, seguido pelos dois ti-
tulos nacionais consecutivos aos 17 e aos
18 anos, este Ultimo em fevereiro passado.

Embora tenha comegado a sua carreira
nos “golfinhos”, Hugo acredita que, uma vez
preparado, o atleta € quem decide o per-
curso da sua histéria. Hoje € campeédo na-
cional pelo Clube Naval de Maputo, onde
treina desde 2018, mas o futuro é incerto:
até setembro proximo estara a estudar e a
residir em Portugal, onde iniciard uma nova
etapa na sua vida. @
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Vozes de campeoes desenham caminhos do sucesso

Ana Beatriz Domingues
11 anos

b Para mim, o segredo esta na organizagao
e no trabalho arduo. E a terceira vez que
me tornei campea nacional de natagao no es-
calao de iniciados femininos, o significa que me
esforcei bastante para tal. Nao brinco nos trei-
nos nem na escola.Tenho tido tempo para es-
tudar e para treinar, tanto € que me dedico as
duas coisas com a mesma prioridade e paixao.

Hoje nao vejo como me separar nem da
natagao nem tao pouco enfraquecer o meu
aproveitamento escolar, pois o sucesso dos
dois depende muito da minha capacidade de
organizagao e trabalho.A natagao tem-me aju-
dado em diversos momentos na escola. Por
exemplo, quando ha desafios na sala de aulas,
uso a técnica da natagao para me concentrar e
enfrenta-los sem medo.

Aliada as aprendizagens, a natagao ajuda a
relaxar. Quero continuar a pratica-la, mas tam-
bém gostaria de seguir outros desafios.
Quando terminar o ensino secundario, quero
fazer Economia ou Contabilidade. A razao é a
matematica. Gosto tanto da disciplina que
acho que posso concilid-la muito bem com a
minha carreira de nadadora.”

Nuno Domingues (pai)

) ’Cortar no que o mitdo mais gosta

quando ha uma recaida de notas esco-
lares é a coisa mais facil que um encarregado
de educagdo pode fazer. Sou contra essa ati-
tude.A natagao, mais do que atividades de
complemento curricular, ajuda na definigao de
metas. O que deve haver é alguma disciplina. E
preciso saber que ha escola e, no fim, ha nata-
gdo. Saber que uma vez ou outra nao vai poder
ir a uma festa porque tem compromissos.

A Ana Beatriz comegou a nadar aos sete
anos de idade e sempre manteve a responsabi-
lidade nas escolhas que fez, mesmo quando
passou a ser federada, focando-se nos seus ob-
jetivos, sem nada prejudicar. Comparticipamos
na defesa do que ela mais ama. Nunca foi pre-
ciso afasta-la da natagio pois percebemos que,
a gracas a essa atividade, ela encara os desafios
escolares de outra forma. E um orgulho.”

Melyssa Rocha
12 anos

’ ’Anatacio ¢é tudo para mim. Sou uma

atleta preguicosa, mas a verdade é que
nao consigo ficar muito tempo sem treinar.
Quando, em fevereiro deste ano, me lesionei
no brago, o que mais me preocupava era o
meu rendimento desportivo. Fiquei sem trei-
nar durante um periodo, uma situagao que me
deixou muito embaragada. Aconteceu num pe-
riodo proibitivo: nas vésperas do Campeonato
Nacional de Natagao. Mas, mesmo sem ter
treinado, consegui superar os desafios.Acho,
por isso, que devemos sempre dar o nosso
maximo para a nossa propria superagao. O
mesmo se passa para compatibilizar a escola e
a natagao. Ndo devemos abandonar os treinos
por causa da escola e nem sacrificar a escola
por causa dos treinos. O segredo é o amor; a
organizagao e a persisténcia.

Certamente que tanto a escola como a
natagao vao exigir, a cada ano, um pouco mais
de mim, mas tanbém aumentam as competén-
cias e a responsabilidade.

Sonho e pretendo nadar até o meu Ultimo
suspiro.Almejo estar nos Jogos Olimpicos e,
talvez, vencer. Na academia, ainda estou dividida
entre o Direito e as Ciéncias Naturais.”

Paula Duarte Rocha (mae)

9 Melyssa tem um aproveitamento esco-
lar excelente. Nao podia estar mais sa-
tisfeita. Nem sempre é facil conciliar a natagio
e a Escola e deixo sempre ao critério dela de-
cidir o que é prioritario.A Escola é a priori-
dade para a Melyssa, mas, a0 mesmo tempo,
tem um sentido de pertenga a uma equipa
desportiva. Ela tem objetivos definidos e sabe
que precisa de treinar para atingir melhores
resultados na natagdo. Para nos, pais, € impres-
sionante como a Melyssa, sozinha, define os
proprios objetivos de treino e de estudo. Mas
também adora dancar, pratica ginastica acroba-
tica e badminton na escola e, ao fim de se-
mana, faz equitagdo. A minha ajuda é no
transporte, pois ela decide tudo o resto.A re-
ceita é:amor incondicional e deixa-la experi-
mentar tudo aquilo que esta ao seu alcance.”

Hugo Dias

18 anos

99 Nio vou dizer que é facil ser atleta e es-
tudante. E muito dificil. Acordar as

cinco horas, ir a escola, voltar a treinar e
mesmo assim ter tempo para estudar, nao é
para muitos. Desde os nove anos tive de me
adaptar, arranjar tempo e ser muito organi-
zado. O primeiro segredo é nunca procrasti-
nar. Saber dividir as tarefas é importante: se é
hora de estudar ¢ hora de estudar, se é hora
de nadar é hora de nadar.

Outro mistério é a dedicagao. Eu sempre
fui aquele que durante o treino diz: se ele é
melhor, eu tenho que ser melhor que ele. O
objetivo maximo da minha carreira, na natagao,
sao os Jogos Olimpicos de 2024, a serem reali-
zados na cidade de Paris.Acho que sou capaz,
vou conseguir. Academicamente, ainda estou
indeciso no curso, mas estou a pensar na Ges-
tao Informatica e Gestao Financeira, em duas
universidades em Portugal.”

Feliciano Dias (pai)

Hugo é um menino muito responsavel

e ele sabe quais sao as suas priorida-
des. Eu sou apologista de que toda a crianga
deve fazer desporto para além da escola. O
desempenho do Hugo é bom, com tendén-
cia a melhorar e ele tem grande capacidade.
Noto, no Hugo, a entrega e dedicagio que
ele tem nas suas atividades didrias. E um
menino muito determinado e sempre quer
o melhor em cada desafio. Ele sabe que se
alguma coisa nao corre bem, estdo os pais
para apoiar a recomegar de novo. Feliz-
mente ainda nao foi necessario tirar-lhe
algum objeto.

A sua dedicagiao no desporto exige
muitos sacrificios, tais como nao perder
noites em festas, deitar-se cedo e ter os fins
de semana dedicados a competigao.Acho,
por isso, que ele ¢ feliz porque faz tudo
sempre com muita dedicagao e espirito de
sacrificio. Fica triste quando nao consegue
alcangar os objetivos que tragou, mas tem
sempre o apoio dos pais, da treinadora e
dos professores.”
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Presidente

da EPM-CELP

entrevista

da Associagao de Estudantes

“S0 se nos deixarem cometer erros
é que vamos progredir”

No ultimo dos 12 anos de permanéncia na EPM-CELP, Aliyah Bhikha foi eleita presidente da Associac¢ao de
Estudantes para um mandato que termina no final deste ano letivo. A partir da sua longa experiéncia como aluna,
defende maior protagonismo e autonomia dos estudantes nas decisdes que afetam a comunidade educativa e o
direito ao erro para a efetivagao de um contribui¢ao estudantil mais eficaz no desenho das dinamicas escolares.

i

Por que razao te candidataste a ser pre-
sidente da Associagado dos Estudantes?
Candidatei-me porque pensei que podia
fazer a diferenga na escola. Gosto sempre
de tentar contribuir, organizar e participar
nas atividades escolares. Considerei que
podia mudar alguma coisa.

Que aspetos consideras importantes
para uma associagao estudantil numa
escola como a EPM-CELP?

Para a Associagao funcionar de maneira efi-
ciente é preciso que os estudantes tenham
autonomia e consciéncia de que eles tém
uma voz através de nés. Podem sempre re-
correr a Associagao e esta, por sua vez,
pode recorrer a Diregéo e, assim juntos, po-
demos tentar resolver os problemas ou
fazer algo diferente para inovar a escola.

Como percebes a postura da Escola
neste movimento de consciencializagao
relativamente a visdo e aspiragées dos
estudantes?

A escola ajuda-nos, mas é necessario que
os estudantes sejam lideres, como acon-
tece nas escolas ao nosso redor, nas quais
varias iniciativas séao totalmente coordena-

das por estudantes, com alguma supervi-
s&o dos professores. E preciso nés come-
garmos a liderar os nossos colegas sem
necessidade de ter alguém a ver todos os
passos que damos numa perspetiva minu-
ciosa. Precisamos apenas de alguém que
verifique no plano geral e ndo no particular.

Como Associacgao de Estudantes, qual o
vosso grau de envolvimento nas deci-
sbes da EPM-CELP?

E nulo, sinto que ainda ndo temos muito
voto no que esta a acontecer na EPM-
CELP. Os professores deviam recorrer a
nos para ajudarmos nas atividades. Trata-
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se de nos entregarem algo para sermos nés
a trabalhar autonomamente e tomar as de-
cisdes necessarias sobre a forma de dirigir
algo. Embora sejamos alunos, a maior parte
de ndés esta na Associagdo porque quer
aprender. S6 se nos deixarem cometer
erros € que vamos progredir e ganhar ex-
periéncia, tanto na lideranga como nos pro-
jetos da comunidade.

Como organismo oficialmente consti-
tuido, de que modo contam ser mais in-
terventivos?

Passa por um trabalho ndo sé da Associa-
¢ao, mas de todos os estudantes. Para per-
cebermos que ¢é importante o que
realmente queremos precisamos de con-
versar sobre o que estad a acontecer e que
esta mal para nés. E assim que a mudanca
comega, tomando consciéncia do que con-
seguimos fazer. Precisamos de ter ajuda no
sentido de aprendermos a pensar critica-
mente e a tomar as nossas proprias deci-
sdes e ndo no sentido de nos dizerem o que
fazer.

Quais as vantagens e desvantagens da
duragdo de um ano de mandato dos 6r-
gaos sociais da Associacao de Estudan-
tes?

O facto de ser apenas um ano é muito bom
porque mais estudantes conseguem fazer
parte da AE, havendo mais gente a passar
pela experiéncia e também a perceber me-
Ihor como é que funciona uma associagao
de estudantes e como podemos ajudar
todos os alunos.

Em termos de projecto e de cumpri-
mento de objetivos é tempo suficiente?
Os objetivos para este ano de mandato ndo
foram estabelecidos a longo prazo, mas sim
com metas especificas e de facil implemen-
tacdo. Conseguimos cumprir mais de me-
tade do que planeamos fazer, portanto, esta
a correr bem com o tempo que dispomos.

Que valor tem para o teu futuro a expe-
riéncia de dirigir a Associagdo de Estu-
dantes?

Estou a gostar imenso e esta a ser uma
6tima experiéncia para mim. Nunca tinha
pensado no que poderia beneficiar no fu-
turo. Participei porque vi um desafio e uma
nova oportunidade que me pareceu muito
importante.

Qual a marca da vossa gestdo? E por-
qué?

Durante a campanha, o nosso lema foi a in-
clusdo, a participagao e a cooperagao. Sao
os trés pilares da nossa intervencao na AE:
queremos que toda a gente se sinta incluida
€ que participe e ainda, acima de tudo, que-
remos a cooperagdo entre os alunos e o
corpo administrativo da escola. Portanto, a

“E assim que a
mudanga comega,
tomando consciéncia do
que conseguimos fazer.
Precisamos de ter ajuda
no sentido de
aprendermos a pensar
criticamente e a tomar
as nossas proprias
decisées e nao no
sentido de nos dizerem

o0 que fazer.”

nossa gestao é feita para conciliar as von-
tades de todos, tentando chegar a um meio-
termo e encontrar um ponto comum para
satisfazer as necessidades tanto dos estu-
dantes como dos professores e da propria
Diregéo.

Estreitaram, logo no inicio do vosso
mandato, uma parceria de trabalho com
a Associacao de Pais e Encarregados de
Educacgao. Que resultados alcangaram
nesta relagao?

Arelagdo entre as duas associagoes € bas-
tante boa. A Associagado de Pais mostrou-
se sempre muito pronta para ajudar e isso
foi muito bom no inicio do nosso mandato,
porque deixa-nos mais tranquilos quanto a
conseguirmos alcangar todos 0s nossos ob-
jetivos para este ano. Disseram-nos desde
o inicio que nos iriam ajudar e apoiar.
Temos uma boa ligagéo e tem sido bom tra-
balhar com os pais.

Que desafios maiores a EPM-CELP co-
loca aos seus estudantes?

Estar aqui durante 12 anos, que é o meu
caso. Foi bom, se voltasse atras escolhia

outra vez esta escola e ndo mudava nada
na minha experiéncia até agora. Os desafios
que me foram apresentados até agora fize-
ram-me crescer. Sempre tive professores
que me desafiassem e fizessem pensar de
maneira diferente nos problemas ou ques-
tdes do mundo. Incentivaram a tornar-me al-
guém melhor e a fazer mais pela minha
comunidade. Acho que a EPM-CELP tem
um bom espirito de comunidade e é uma es-
cola acolhedora, na sua imensa diversidade.

Como caracterizas o ambiente da escola
na relacao entre alunos e professores?

Ha uma boa relagao entre professores e alu-
nos. Como a maior parte dos professores e
dos alunos esta na escola ha muito tempo,
acabamos por ter uma relagéo néo soé profis-
sional, mas também de amizade, o que torna
melhor e mais facil o ambiente de estudo e
faz da escola um sitio onde queremos estar.

Como presidente da Associagado de Es-
tudantes, que mudarias nos programas
e curriculos?

O nosso curriculo devia ser um pouco mais
aberto e ndo tdo centrado nas aulas e nas



matérias. Sinto que o curriculo portugués
prioriza muito o estudo. O estudo é impor-
tante, mas o desenvolvimento pessoal e in-
terpessoal também é. Queremos fazer
atividades diferentes, mas quando chega-
mos ao ensino secundario sentimos um
peso enorme da carga horaria e do estudo.
Entédo, tem de ser feito um trabalho con-
junto entre os 6rgdos responsaveis para
ndo termos um ensino t&do denso como o
de agora. Defendo um ensino através do
qual consigamos trabalhar os pontos prin-
cipais do programa obrigatério, mas tam-
bém que nos apercebamos que n&o sao sé
os estudos que nos levardo mais longe pois
ha um conjunto de outras atividades que
nos permitem vir a ser bons profissionais
no futuro.

Estamos ja, praticamente, no fim do ano
letivo. Qual é autoavaliagdo que fazem
deste mandato?

E uma avaliagdo positiva. J& cumprimos
mais de 75 por cento das atividades pla-
neadas. E ainda dispomos da parte final
deste segundo periodo e o proximo e ul-
timo. A este ritmo conseguiremos, até final

do ano letivo, cumprir tudo o que planea-
mos. No inicio do ano comegamos com o0s
clubes e ja temos o jornal “O Pavéo”. O
Clube de Debate funcionou de maneira di-
ferente, concretamente através do MUN
que foi, indiretamente, um clube de de-
bate. Tivemos um dia tematico que foi o
do combate ao cancro da mama, com pa-
lestras e toda a gente a vir para a escola
vestida de rosa. Também tivemos a reco-
Iha de donativos para a Escolinha Solida-
ria, bem como uma parceria com a
MozMbilo, fundada por um antigo aluno
da nossa Escola, com quem planeamos
uma horta solidaria que levaria os nossos
estudantes a um orfanato onde ajudariam
a plantar vegetais e flores. Também orga-
nizamos o dia de Sao Valentim, que foi
um grande éxito pois os alunos participa-
ram ativamente.

Que dificuldades enfrentaram no cumpri-
mento do vosso programa?

A AE tem de pensar nas necessidades dos
alunos de todas as idades da nossa Escola.
Sao dinamicas diversas e muito diferentes
de acordo com a idade. Lidar com motiva-
¢Oes e frustragdes de todos é, por vezes,
complicado. Mas, acho que tem corrido
bem e convencemos os estudantes de que
noés somos a voz deles e podem sempre
contar connosco.

Como é vivida a multiculturalidade
entre os aluno no espacgo social da es-
cola?

A multiculturalidade é bem encarada na es-
cola. Nao nos faz confusédo estarmos sen-
tados ao lado de um aluno que é diferente
de noés. E uma convivéncia que nos per-
mite ganhar mais tolerancia para com ou-
tras culturas e percebermos, no final, que
somos todos alunos que queremos estar
uns com os outros e divertirmo-nos. N&o
ha muito que nos separe, portanto, convi-
ver num ambiente multicultural como o
nosso é algo que nos ajuda no futuro, por-
que nos deixa com um sentimento de res-
peito por todos.

Que experiéncias se vivem numa escola
integrada, com alunos dos trés aos 18
anos?

As criangcas é que dao alegria a vida.
Entdo, entrar na escola e ouvir o barulho
das criangas a rirem e a correrem, embora
por vezes possa incomodar, sobretudo
quando estamos a ter aulas, é bom, trans-
mite vibragao positiva e constréi um am-
biente mais feliz.

Como um jovem gere a sua privacidade
num espaco publico como é o nosso am-
buente escolar?

Havendo criangas na nossa Escola
temos de ser responsaveis, porque elas
olham para nés como os mais velhos,
como modelos para o seu futuro. Temos
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a responsabilidade de ser bons estudan-
tes e boas pessoas para mostrar o certo
as criangas.

Que legado vai esta AE deixar aos proxi-
mos dirigentes?

Gerimos a Associagéo de Estudantes inspi-
rados nas ideias de inclusao, cooperagéo e
participagdo, tentando sempre o entendi-
mento e a unido entre todos. E sempre
muito bom trabalhar com os meus colegas
da Associagdo de Estudantes. Queremos
que os nossos colegas olhem para o lema
que definimos para este ano e continuem a
trabalhar para um ambiente de comunidade
e de interajuda.

Qual foi a experiéncia mais marcante do
mandato desta AE?

Acho que foi quando fizemos a campanha
de recolha de donativos. Nessa altura a es-
cola mostrou que esta disposta a ajudar
toda a gente pois tivemos imensos apoios.
Houve turmas que foram para além do es-
perado e foi bonito ver a escola toda unida
pela mesma causa.

Ha alguma mensagem importante que
queiras deixar?

Como AE é importante fazermos um traba-
Iho de grupo orientado para os mesmos ob-
jetivos. Cada um de nods traz algo de
diferente, traz uma ideia nova, e a unido
que temos este ano € algo que nos permite
trabalhar bem e fazer mais atividades du-
rante o ano letivo.
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As turmas A e B do pré-escolar
da EPM-CELP abragaram, no
inicio do corrente ano letivo,
novos meios de aprendizagem:
revirar a terra, plantar, irrigar e
proteger o pedaco da “gula”
das tartarugas. Desde outubro
de 2018, a “machamba
pedagoégica”, criada por 40
petizes, é parte da rotina
escolar e motivo de esperanga,
animo e aprendizagens
multiplas na pequena
comunidade "agricola”.

'.-._

horta que a

REINALDO LUiS

m cinco metros quadrados de dimen-
Eséo do espago, a variedade de pro-

dutos e a organizagédo impressiona.
Ha estacas que protegem a area das tarta-
rugas, umas espigas de milho no interior,
quatro ou cinco mandioqueiras, alface, abd-
bora, amendoim, tomate e cenoura. Na sala
de aulas a esperanga é grande: todos es-
peram pela colheita, para, segundo confes-
sam, saborearem os frutos do seu trabalho
no campo.

A horta visa, sobretudo, fomentar nas
criangas o interesse pela natureza e seus
produtos, dotando-os de experiéncias pra-
ticas sobre o processo de crescimento das
plantas, tal como teoricamente aprendem

na sala de aula. De acordo com as profes-
soras responsaveis pela iniciativa, Ana Isa-
bel Carvalho e Teresa Barata, o projeto
surgiu também para que os petizes “tives-
sem a consciéncia de que é preciso cuidar,
dar tempo para crescer. E preciso ter pa-
ciéncia, saber esperar e depois colher o
fruto. E essa aprendizagem aplica-se igual-
mente as nossas vidas. Nem tudo da frutos
imediatos”, explicaram.

A selegéo das horticolas obedeceu aos
resultados da investigagéo e estudo de via-
bilidade, desenvolvidos em contexto de sala
de aula a partir de histérias que falam de
machambas, hortas, cangdes sobre alimen-
tos e visita de reconhecimento a uma quinta
hortense pertencente a avd de uma aluna
do grupo. “Quando fomos a quinta, perce-
bemos melhor o processo de plantagéo,
trouxemos couve e abobora que usamos
para fazer uma sopa e, depois, ainda apro-
veitamos as sementes para a nossa ma-
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A inspiragao do coelho machambeiro

Na senda da produgao desta reportagem, o “O Patio” manifestou junto da coordenagio do
pré-escolar o interesse em contactar dois representantes — um de cada turma — para falarem da
iniciativa e do seu envolvimento na criagao da horta. Gentilmente, o pedido foi aceite.A grande no-
vidade foi os representantes terem sido escolhidos democraticamente na sala de aula por todos os
alunos envolvidos. Das elei¢des sairam Mariana Miranda Silva, do “Pré A”, e Chanel Tatiana Gomes
da Silva, do “Pré B”, que, a seguir, explicam o processo.

Extrovertida e cheia de coisas para contar, Chanel Tatiana Gomes da Silva contou que “nos
primeiro ouvimos a histéria de um coelho que tinha uma horta. E depois todos pensamos que ti-
nhamos que ter uma horta. Entdo, decidimos plantar uma horta. Fizemos milho,abobora, amendoim,
mandioca, tomate, alface e cenoura, tudo o que o coelho tinha na machamba dele”. Em todo o tra-
balho, a petiz revelou que gostou mais de plantar cenouras, que tanto espera para colher.

Mariana Miranda Silva, por sua vez, admitiu ter-se divertido na criagao da horta, sublinhando
que “gostei mais de plantar o milho”. Para a petiz, o processo de criagdo da horta comegou na sala
de aulas com a selegdo e plantagao de viveiros.“Primeiro preparamos na sala de aulas os potes que
depois foram transportados para terra, onde as plantas ja estdo a acrescer. E regamos continua-
mente”, disse Mariana, para quem, depois da colheita, o milho servira de banquete para todos os

limental!

_
.

ot

chamba”, explicaram Ana Isabel Carvalho e
Teresa Barata sobre a origem motivacional
da horta pedagdgica.

Embora o projeto horticola tenha sido
pensado e executado pelos pequenos alu-
nos, teve também o envolvimento dos res-
petivos pais e encarregados de educacao,
que ajudaram, por exemplo, na montagem
da vedagao do espacgo selecionado para a
machamba. Assim, desafiados a mostrarem
engenho e criatividade, os “ajudantes”
transformaram uma arvore de natal antiga,
de anos anteriores, em cancelas de prote-
¢do da plantacao das tartarugas que coabi-
tam naquela zona da Escola.

"E emocionante ver no que uma inicia-
tiva de criangas se tornou. Tudo comegou
com a histéria de um coelho que tinha uma
machamba e hoje, volvidos cinco meses,
0s personagens da historia somos nés.
Temos tudo o que, teoricamente, so existia
na machamba daquele coelho. Temos es-

alunos da sua turma.

pigas de milho no interior, mandioqueiras,
alface, abébora, amendoim, tomate e ce-
noura”, referiram as educadoras das tur-
mas Ae B.

Desde o plano a pratica do projeto pe-
dagodgico, os petizes mostraram, desde o
principio, o seu comprometimento afetivo e
emocional com a ideia e, avidos, hoje espe-
ram pelos resultados da iniciativa em curso.
O milho cresceu; o amendoim, condicio-
nado pelos efeitos nefastos do ar quente
expelido pelos aparelhos de ar condicio-
nado instalados nas imediagdes, resiste e
regenera-se a cada dia; as cenouras, a al-
face e o tomate mantém, igualmente, um
ritmo de crescimento sustentavel. A rotina
de cuidar da machamba esta criada e as ta-
refas divididas por todos os protagonistas
envolvidos. Todos os dias, no periodo da
manha, sdo escalados os alunos para os
afazeres diarios na horta: a sondagem do
espaco é feita de manha e a necessaria ir-

rigacdo distribui-se pelos periodos da
manha e da tarde.

De acordo com as professoras anima-
doras do projeto, a escolha do milho, man-
dioca, alface, abébora, amendoim, tomate
e cenoura teve em mente valorizar a dieta
alimentar mogambicana. E sustentam: “de-
cidimos que tinhamos de fazer uma ma-
chamba africana, para que o0s nossos
pequenos agricultores percebessem como,
por exemplo, surgem na rua o que por &
compramos. Neste conjunto de produtos, o
amendoim é a grande novidade para os
nossos alunos”.

Vencidos quase todos os problemas as-
sociados a plantacao, irrigagéo e protecao
dos produtos na pequena machamba, o
grupo de alunos enfrenta outro desafio, que
se vai estender até a altura da colheita: o
combate as ervas daninhas. Porém, os ma-
chambeiros estdo cientes dos perigos e a
envidar esforgos para colmatar o problema.
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Capulejot

Ao apelo da "Agao Escola SOS Azulejo 2019” a EPM-CELP respondeu, pela primeira
vez em Mocambique, com a criagao genuina do capulejo, que junta o azulejo
portugués e a capulana mogambicana. O capulejo é resultado de uma aventura de
descoberta, exploragao, estudo, liberdade e criatividade em torno do azulejo feita
por alunos do sexto ano do ensino basico que os levou da observagao ao vivo e
registada do patriménio azulejar em Maputo e Gaza até a pintura dos seus proprios
azulejos, alias capulejos, passando pelo estudo intermédio do padrao na sala de
aula e exposicao de trabalhos. Agora, o préximo passo ¢ a montagem do painel de
capulejos no Camoes - Centro Cultural Portugués em Maputo.

L

oportunidade fez o inventor do capu-
Alejo, uma criagdo genuina da EPM-

CELP. Era necessario salvar o
azulejo portugués, ou seja, a sua cultura e
patriménio peculiares a escala internacio-
nal. O apelo langado pelo projeto "Agéo Es-
cola SOS Azulejo” foi oportunidade
agarrada pela nossa Escola que, pioneira
em Mogambique, inventou o capulejo. Sara
Teixeira, professora de Educagéo Visual, foi
a impulsionadora da aventura.

O capulejo mais nao é do que o
resultado do exercicio da liberdade e
criatividade proposto aos alunos, que
foi para além do estudo e da preser-
vacao da cultura azulejar portuguesa.
Num exercicio simples, bastou juntar
a base, ou seja, 0 azulejo portugués,
ao desenho inspirado na capulana
mogambicana. Desta forma, se
aprende e reinventa o mundo através
da mistura e fuséo de elementos de
duas culturas vocacionadas para a
convivéncia mutua por via de um pas-
sado comum secular.

E longo o percurso da histéria do nas-
cimento do capulejo, apés a adesao ao pro-
jeto "Agao Escola SOS Azulejo”. Comegou
na festa de aniversario do 19.° aniversario
da EPM-CELP, durante a qual estamparam-
se "t-shirts” com imagens de azulejos que
decoram as paredes da nossa Escola. De-
pois, no ambito das aulas de Educa- * !
¢ao Visual, algumas turmas do sexto
ano do ensino basico dedicaram-se a
observagéo e levantamento anotado
do patriménio azulejar das provincias
de Maputo e de Gaza, incluindo men-
¢bes ao seu estado de conservagéo.
Uma iniciativa que juntou as discipli-
nas de Educacao Visual e de Histéria
e Geografia de Portugal, os encarre-
gados de educacgao dos alunos envol-
vidos, e resultou numa exposi¢ao dos
resultados da pesquisa, em formato
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texto e imagem, para dar a conhecer
a comunidade escolar.

Cumprida a etapa fundamental
do projeto "Agao Escola SOS Azu-
lejo”, Sara Teixeira quis ir mais longe,
ensaiando a fusédo do azulejo portu-
gués e da capulana mogambicana em
exercicio de convivéncia cultural livre
e criativa. Foi assim que algumas
aulas de Educacéo Visual foram dedi-
cadas a criagdo de modulos-padréo
decorativos, um por aluno, tendo
como inspiragéo a capulana mogam-
bicana e como recursos a liberdade e

criatividade individuais. Também estes re-
sultados foram expostos no atrio central da
nossa Escola para fruigéo coletiva.

Munidos dos seus médulos-padrao de-
corativos os alunos envolveram-se, de
seguida, numa oficina de construgéo E
dos capulejos, orientada pela cera-
mista portuguesa Teresa Rodrigues, {
também restauradora dos painéis de
azulejos da EPM-CELP numa inter-
vengao ocorrida no final de 2017. Foi,
assim, nesta oficina que se deu corpo
e alma ao capulejo, uma criagédo ge-
nuina coletiva e individual que decorre
da atividade curricular contextualizada
e articulada com saberes e competén-
cias de distintas e varias origens. E

Para fixar os resultados do traba-

Iho criativo dos alunos, os capulejos foram,
posteriormente, submetidos aos processos
de cozedura e vitrificacdo ceramica para
consolidagéo e conservagao dos desenhos
decorativos, ficando, assim, prontos para
uma utilizagdo ja desenhada ou que venha
a ser definida.

A colegao de capulejos ja atraiu a aten-
¢ao do Camoes - Centro Cultural Portugués
em Maputo que, em maio proximo, acolhera
um painel expositivo que ali se mantera até
as comemoragdes do Dia de Portugal, apos
0 que sera montado na nossa Escola.




S criagdo da epm-—celp | o=

Eu sou um capulejo

E sou mogambicanés

0, = _ ; T . " Filho de m&e mogambicana
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Tenho pele branca

E alma colorida

Nascido em Mogambique
Foi aqui que ganhei vida

Em argila fui moldado

E de vidro revestido

Fico bem em todo o lado
De capulana vestido

Sozinho chamam-me modulo

E em conjunto, padréo

Formamos um painel de capulejos
E vivemos em unido

Fui criado por criangas
De grande imaginacao
Desenhado com carinho
E pintado com o coracdo

Estou feliz por existir
E viajar € 0 meu desejo
E a todos devo dizer
Que surgi do azulejo

Sarav Teireira

A ”’mae” do capulejo em plena agao
com os alunos criadores




BN COOPERAGAO

“Mabuko Ya Hina” sustenta magjia dos livros

Dinamizagao de um banco de
livros e manuais escolares,
formagao de professores e

técnicos bibliotecarios,
reorganizagao de bibliotecas
escolares e mobilizagao de
apoios sustentadores da
abertura de novas unidades
foram os principais esforgos
desenvolvidos pelo projeto
"Mabuko Ya Hina” nos dois
primeiros meses de 2019 junto
de escolas mocambicanas.
Iniciativas que elevam o livro e
a leitura a condigao de
promotores sonhos de
professores e alunos.

Banco do Livro para todos

Decorrida uma semana apos o inicio do
ano letivo em Mogambique, no inicio de
fevereiro, o0 "Mabuko Ya Hina” abriu o Banco
do Livro para promover a reutilizagéo de li-
Vros e manuais escolares nos estabeleci-
mentos de ensino integrados no projeto. A
iniciativa teve como objetivo apoiar alunos
e professores de escolas mogambicanas de
forma a reduzir os encargos financeiros das
familias com a aquisi¢cdo de livros e ma-
nuais escolares para os seus educandos.

De acordo com a coordenadora do pro-
jeto “Mabuko Ya Hina”, Ana Albasini, as pu-
blicagbes escolares disponiveis no “Banco
do Livro” ndo se destinaram as bibliotecas
pois “elas ja recebem de outras fontes. O
que se pretende com esta acédo € que os li-
vros de literatura infantojuvenil, as enciclo-
pédias e atlas, entre outros, sejam de
consulta e de leitura sugestiva entre os di-
retos beneficiarios”, explicou.

Formacgao em “Gestao e dinamizagao
de bibliotecas escolares”

m fevereiro, professores e técnicos bi-

bliotecarios de escolas mogambicanas
com bibliotecas que integram o projeto “Ma-
buko Ya Hina” beneficiaram de uma forma-
¢do em matéria de “Gestédo e Dinamizagao
de Bibliotecas Escolares”. Em 14 horas de
formacao, os participantes foram dotados
de conhecimentos estratégicos e técnicos
sobre o funcionamento de uma biblioteca
escolar, catalogacéo do acervo bibliografico

e dinamizacgéo de atividades diversas inter-
nas, entre outros pontos que permitem
maior autonomia, criatividade e flexibilidade
na representacéo e gestédo da informacgéo e
do conhecimento nas bibliotecas.

As quatro sessdes, com a duragéo de
trés horas cada, proporcionaram, para além
de saberes diversos, momentos de troca de
experiéncia e a respetiva contextualizagéo
da realidade que se vive no terreno. Os for-
mandos avaliaram positivamente o0 moédulo
de formagéao e apresentaram propostas de-
safiadoras, sublinhando que a formagao
permitiu a atualizagéo e aperfeicoamento
de competéncias dos bibliotecarios.

Ana Albasini, coordenadora do "Ma-
buko Ya Hina”, avangou que os objetivos da
formacao foram atingidos, traduzidos pela
demonstracao de interesse pelos conteu-
dos por parte dos formandos que participa-
ram com empenho nas tarefas.

Reorganizacgao de bibliotecas escolares

a sequéncia do plano de reorganizagao

de bibliotecas escolares, o projeto "Ma-
buko Ya Hina" terminou, em fevereiro, a sua
intervencao nas Escolas Primarias Comple-
tas Polana Canigo A e Maguiguana e na Es-
cola Secundaria Estrela Vermelha, cujas
obras tiveram intervencao a nivel estrutural,
designadamente, a reabilitagdo do espaco
fisico, pinturas de paredes e estantes.

Na senda, a EPM-CELP confecionou e
ofertou cortinas para as bibliotecas da EPC
Polana Canigo A e da ES Estrela Vermelha,
de modo a ofercer mais conforto a todos os

seus utentes, bem como procedeu a revi-
séo do acervo bibliografico e a catalogagao
de novos livros.

A biblioteca da ES Estrela Vermelha
beneficiou, igualmente, de dois computado-
res oferecidos pelo BCI, estando em curso
a remodelagao a remodelagao da biblioteca
da EPC/ES do Triunfo.

Visita a Fundacao José Craveirinha

om o objetivo de envolver e preparar a

familia Craveirinha na inauguragéo,
agendada para 13 de margo, da Biblioteca
Escolar Poeta José Craveirinha da Escola
Secundaria Estrela Vermelha (ESEV), as
docentes da EPM-CELP, Ana Albasini e Isa-
bel Mota, e o diretor da ESEV, Gilberto Reis,
acompanhado por um grupo de professores
da sua propria escola, visitaram a Funda-
¢ao José Craveirinha, onde foram recebidos
por Zeca Craveirinha, filho do poeta.

No &mbito da cooperagéo portuguesa,
a EPM-CELP, através do projeto "Mabuko
Ya Hina" e do Programa de Educagéo para
o Voluntariado, tem vindo a intervir na biblio-
teca da ESEV, reabilitando o espaco e ca-
talogando todo o acervo bibliografico.
“Zeca” Craveirinha recebeu os visitantes de
forma calorosa, apresentando todos os
compartimentos da casa onde viveu José
Craveirinha entre 1976 e 2003. Oportuni-
dade, ainda, para a equipa do "Mabuko Ya
Hina” conhecer os locais da casa onde o
poeta costumava escrever e o magnifico
espolio de livros e de pegas de arte do pa-
trimoénio da Fundagao José Craveirinha.



Superar a
discalculia
na sala de aula

acao de formagéo “Estratégias

de superacio de dificuldades em

alunos com discalculia”, minis-
trada pela psicologa Lilia Marcelino, di-
retora do Nucleo da Discalculia e
investigadora no Centro de Estudos In-
terdisciplinares em Educacao e Desen-
volvimento da Universidade Luséfona
(Portugal), entre 21 e 26 de janeiro,
atraiu educadores de infancia, docen-
tes do primeiro ciclo do ensino basico e
de Matematica e de Ciéncias da Natu-
reza do segundo ciclo, técnicos do Ser-
vico de Psicologia e Orientagcdo e
professores do Departamento de Edu-
cacao Especial da nossa Escola para a
exploracao de solugdes para enfrentar
problemas discalculia em contexto de
sala de aulas.

Em seis dias de formagao, para
além de explicagdes sobre a discalculia
— causas, caracteristicas, sintomas,
tipos e consequéncias —, aos forman-
dos foram transmitidos conhecimentos
praticos e fornecidas ferramentas de
trabalho, como as cartas numéricas, o
jogo das imagens, o abaco e as cartas
abstratas, entre outras, que visam me-
Ihorar a prestagéo dos alunos nos cal-
culos mentais.

A formadora Lilia Marcelino escla-
receu que as sessoes da agao de for-
macao consistiram, basicamente, em
aprender a trabalhar o calculo mental
com criangas com discalculia, especial-
mente, sublinhando que “ha um mé-
todo, desenvolvido por uma professora
alema, que permite trabalhar essas di-
ficuldades no calculo. E porqué o cal-
culo? E que ele acaba por condicionar
todas as aprendizagens dos alunos,
uma vez que tudo parte do calculo, da
aritmética”, afirmou a nossa reporta-
gem a formadora.

Um dos sinais evidentes nas crian-
¢as discalculicas manifesta-se nas ope-
ragbes visuais, ou seja, nao
conseguem, mentalmente, criar nume-
ros dentro de outros, por isso “precisa-
mos recorrer a algo concreto para
trabalhar e é através de imagens”, pre-
cisando que “para ajudar uma crianga
que nao consegue distinguir o 13 do 31
pode usar-se 0 abaco, uma vez que o
numero das dezenas e das unidades
pode ser facilmente diferenciado”, con-
cluiu Lilia Marcelino.

Ariana Cosme desafio

el

pafa
e Flexi

nclusao, comunicagao, pensamento cri-

tico, individualizagao, autonomia, colabo-

ragao, inovagao e criatividade sao, entre
outros, conceitos inspiradores de praticas
de aprendizagens em contexto de sala de
aula que colocam aluno e professor na rota
da descoberta de saberes e competéncias.
Estiveram presentes na agao de formagao
“Autonomia e Flexibilidade Curricular como
oportunidade de construgado de uma Escola
mais inclusiva”, realizada entre 5 e 9 de fe-
vereiro, juntando dirigentes, professores e
encarregados de educagdo da EPM-CELP,
dinamizada pela professora e investigadora
portuguesa Ariana Cosme, da Universidade
do Porto (UP), de Portugal.

Na sessao reservada aos diretores de
turma dos segundo e terceiro ciclos do en-
sino basico e do ensino secundario, Ariana
Cosme afirmou que é preciso uma readap-
tagédo as novas exigéncias da escola, pas-
sando pela modificagdo de formas de
ensinar, da organizagao enfileirada de alu-
nos na sala de aula, das “aulas palestras”
que visam simplesmente fornecer informa-
¢ao aos estudantes, do individualismo e da
falta de dialogo critico durante as licdes de
estudo. Na area da avaliagéo das aprendi-
zagens, Ariana Cosme defendeu, entre ou-
tras medidas, a simplificagédo dos métodos
de ensino, a fusdo de disciplinas, o fim ou a
racionalizagdo dos testes escritos e a esti-
mulagao do pensamento critico e da atitude
colaborativa e de partilha entre os estudan-
tes. A investigadora, citando o matematico
portugués Sebastido e Silva (1914-1972),
disse ser necessario desvirtuar “um sistema
educacional que nédo ensina a observar,
nem a experimentar, nem a refletir, nem a
raciocinar, nem a escrever, nem a falar: en-
sina apenas a repetir mecanicamente”.

Ariana Cosme, que é consultora do
projeto em curso nas escolas portuguesas
de Autonomia e Flexibilidade Curricular a
convite do Ministério da Educagéo de Por-

rojeto de Autonomia
llidade Curricuan

tugal, assegurou que “as avaliagcbes de
aprendizagens nao chegam, em geral, a
conclusdes definitivas” e que os resultados
dos alunos no fim de cada periodo ou ano,
fixados em pauta, refletem o trabalho do
professor, ilustrando que “uma pauta com
15 reprovacgdes revela a fraca capacidade
do professor em lidar com as adversidades
e diferengas na sala de aula”, pois, justifi-
cou, a natureza e objetivo da avaliagéo “é,
para além de verificar e medir, melhorar a
prestagao dos alunos”.

“Como se de maquinas se tratassem”

A professora da UP alertou para a ne-
cessidade de a escola respeitar o capital
cultural dos estudantes, rejeitando a ideia
de todos os alunos receberem o mesmo tra-
tamento ou matérias idénticas para estudo
na sala de aula comum “como se de maqui-
nas se tratassem”, ilustrando: “imaginem o
caos que seria se 0 médico diagnosticasse
a mesma doenga a todos!”

Na analise de Ariana Cosme, o inte-
resse dos alunos pela escola manifesta-se
a imagem de uma piramide, diminuindo em
diregdo ao vértice, ou seja, aos Uultimos
anos da escolaridade basica. Este compor-
tamento deve-se parcialmente, tal como ex-
plicou a formadora, a exclusédgo e
normalizagao dos talentos no meio escolar,
que também tende a ignorar o capital cultu-
ral de muitos alunos, situagéo que as maio-
res taxas de abandono escolar no ensino
secundario parecem refletir. Generica-
mente, para Ariana Cosme, de entre os
maiores desafios da mudanca da educagéao
atual perfilam-se o questionamento das pra-
ticas vigentes, a disponibilizacao de ferra-
mentas pedagdgicas ativas e dindmicas, a
avaliagcédo do papel dos testes escritos na
vida dos alunos, a fusdo de disciplinas e o
envolvimento dos alunos nos processos de
decisao.
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Ems "MAOS NA CIENCIA”

Experimentar

para melhor aprender

No primeiro periodo deste ano letivo, o projeto “Maos na Ciéncias”
da EPM-CELP realizou atividades experimentais dirigidas a alunos do
ensino basico, que envolveram as disciplinas de Histéria/Geografia,
Educacao Visual, Ciéncias Fisico-Quimicas e Estudo do Meio. Sob o
chapéu tematico “Sistema solar/planeta terra: terra e a sua represen-
tacdo, elementos geométricos da esfera terrestre”, o programa incluiu
as atividades “A ciéncia do Amor”, “Formagao e constitui¢ao do sis-
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tema solar: movimentos, constelagdes e orientagdo”, “A cor e teoria
da cor e do Pigmento”, “Processo quimico da digestéo e a importan-
cia da higienizagao das méaos e alimentos” e “Degradac¢ao de monu-
mentos no ambito da comemoragao do dia da Cidade de Maputo” que
corporizaram a interdisciplinaridade curricular e o experimentalismo
nas aprendizagens como meios de transmissao, apropriagao e inte-
gragao de conteudos cruzados e saberes cientificos.




ENCONTROS COM ARTE

ESCRITA
Rogério Manjate
partilnou paixoes

-
Y

a primeira edicao do “Encontro com Escritor”, realizada
N a 20 de fevereiro ultimo no Auditério Carlos Paredes, alu-

nos do oitavo ano do ensino basico da EPM-CELP rece-
beram a visita de Rogério Manjate que desvendou as suas
paixdes literarias e agruras na arte da escrita. O proposito foi
dar a conhecer aos alunos a condigao de escritor e debater o
livro “Wazi”, da autoria de Rogério Manjate, publicado pela
nossa Escola.

A conversa seguiu, quase, a ordem cronologica das paixdes
do escritor: a agronomia, o teatro, a docéncia, a literatura e o ci-
nema, que fazem de si, segundo disse, “um homem completo”.
Sobre o livro infantojuvenil “Wazi”, lido e interpretado previa-
mente em contexto de sala de aula, Rogério Manjate particula-
rizou a figura de “Xitukulumukhumba”, que d& azo & trama: “E
um bicho de néo sei quantos olhos, quantas cabegas, quantos
bracos, que é capaz de engolir uma aldeia inteira. Porém, essa
figura é mitica”, explicou o também professor de teatro na EPM-
CELP, para quem é dificil explicar o surgimento da sua paixao
pela dramatizacao teatral. Questionado por um dos estudantes
se estaria arrependido por ter escolhido seguir teatro profissio-
nalmente, Rogério Manjate respondeu que ndo, garantindo que
a sua vida faz sentido na e pela quinta arte. Rogério Manjate
confessou que “foi através de teatro que comecei a escrever e,
hoje, estou aqui convosco a tratar de literatura”.

Para o autor de “O coelho que fugiu da histéria” e “Cicatriz
encarnada”, entre outras obras, a sua escrita foi sempre inspi-
rada pelas peripécias que marcam os seus dias. Ou seja, para
Rogério Manjate a escrita pode nascer de episodios isolados,
“‘mas é preciso que se seja criativo para transformar aquele
episodio banal em algo interessante”, confessou, adiantando
que “a vantagem da escrita € ser autobiografica pois usamos,
muitas vezes, as nossas histérias para problematizar a vida,
porque essa € uma das formas do conhecimento do mundo”,
concluiu.

Faira Sema, professora da disciplina de Portugués, referiu
que o “Encontro com escritor” foi realizado no ambito da ativi-
dade de leitura do livro “Wazi” de Rogério Manjate. A iniciativa
“Encontro com escritor” foi organizada por os seus promotores
considerarem importante que o aluno conhega a histéria do es-
critor, quais os processos de escrita e criagdo pelos quais o livro
passou e, principalmente, quais as referéncias e experiéncias
de vida que o autor incorpora nas suas obras.

CINEMA
“Aniki Bobo” exibido na
festa de Sao Valentim

ma trama dos anos 40, trés personagens ligados por uma
relacdo amorosa triangular e uma realidade violenta da
ditadura “salazarista”, como também ficou conhecido o
Estado Novo, levaram, na manha do passada dia 22 de feve-
reiro, no Auditério Carlos Paredes da Escola Portuguesa de Mo-

U

cambique Centro de Ensino e Lingua Portuguesa
(EPM-CELP), alunos do quarto ano do ensino basico a confron-
tarem o Estado Novo com o atual regime democratico vigente
em Portugal. O objeto de analise foi o filme “Aniki Bobd”, do rea-
lizador portugués Manoel de Oliveira, exibido no ambito das ati-
vidades do Plano Nacional de Cinema (PNC) da nossa Escola e
do Dia de Sé&o Valentim, assinalado no passado dia 14.

De acordo com a coordenadora do PNC na EPM-CELP,
Sandra Cosme, a atividade foi ao encontro da disciplina Estudos
do Meio, concretamente da Histéria Contemporanea, do Fas-
cismo e do Estado Novo. “Os alunos tiverem a oportunidade de
perceber grandes diferengas em relagéao a atualidade. Por exem-
plo, que nos tempos do fascismo nem todos os meninos iam a
escola e a sociedade vivia sob o medo do regime, que havia
grandes desigualdades sociais, que as pessoas nao viviam livres
e que os direitos e a liberdade ndo serviam da mesma forma
todas as pessoas”, explicou a docente.

Tal como retrata o filme, o sistema de ensino do Estado
Novo, sobretudo na década de 40, auge do regime autoritario,
atendia as diferengas sociais com recurso a exclusao das cama-
das desfavorecidas da populagédo. A narrativa de “Aniki Bobo”
esta associada ao amor com um enredo desenhado pelos trés
personagens principais - Carlitos, Eduardo e Terezinha, esta ul-
tima pretendida pelos primeiros -, que criam um “triangulo amo-
roso” quase terminado em tragédia.

Produzido a preto e branco em 1942, o filme vive muito mais
da imagem do que da palavra, deixando espaco ao espetador
para construir os dialogos sugeridos pelas agdes, medos, olha-
res, siléncios e gritos dos personagens. Outros valores, como a
resolugéo de conflitos, o respeito, a amizade, a paz e o altruismo
sobressaem na narrativa filmica.

Numa avaliacdo do envolvimento dos alunos na sessao de
cinema, Sandra Cosme confessou que “as criangas estdo sem-
pre a surpreender”, explicando que no inicio da sessao os alunos
ja conheciam a tematica do filme, “que era sobre o tempo de Sa-
lazar e o fascismo pois ja tinham sido contextualizados sobre a
histéria, tal como aprenderam na disciplina Estudo do Meio”.
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PUBLICIDADE

SOLIDARIEDADE

Centro de Apoio a Velhice de Lhanguene
recebeu roupa doada pela EPM-CELP

EPM-CELP ofereceu, a 9 de janeiro
Aultimo, um conjunto de roupas de

cama, composto por 48 mantas, 28
lengdis e 20 almofadas, ao Centro de Apoio
a Velhice de Lhanguene (CAVL), na cidade
de Maputo. A oferta, conduzida pela respon-
savel dos Servigos de Acao Social Escolar
e Bolsas, Ana Castanheira, enquadrou-se
no ambito da responsabilidade social da
nossa instituicao.

Numa pequena intervengao protocolar,
Ana Castanheira referiu que a doacgao re-
nova o espirito de solidariedade que inspira
a EPM-CELP. Num outro momento, intei-
rou-se das condigbes do CAVL, visitando a
ala das mulheres. Francisco Machava, dire-
tor-adjunto do CAVL, por seu turno, néo es-
condeu a sua satisfagéo, afirmando que o
apoio prestado surge numa altura perti-
nente pela escassez daquele material.

Atualmente, o CAVL alberga 26 mulhe-
res e 17 idosos e criangas desfavorecidos,
tendo sido construido pelas Irmas Francis-
canas, em 1922. A condicado de acesso ao

CAVL é o candidato estar numa situagao de
desamparo social e familiar. Da populagéo
de idosos que partilham refeicdes, afinida-
des e historias de vida, destacam-se os
casos de abandonos nos hospitais e nas

grandes avenidas da capital mogambicana,
as expulsdes da familia por alegada pratica
de feiticaria e o fracasso nas tentativas de
procura de melhores condigdes de vida na
cidade de Maputo como principais causas.
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Segredos de Sao Valentim

entimentos e afetos foram colocados
a prova, na manha de 14 de feve-
reiro, dia de Sdo Valentim, na Biblio-
teca Escolar José Craveirinha da
EPM-CELP. Em conjunto, alunos dos ter-
ceiro e quarto anos do ensino basico, en-
carregados de educacgéo, professores e
convidados discutiram o “Amor e Amizade
na busca da felicidade”, uma iniciativa do
projeto Filosofia para Criangas para desa-
fiar a exteriorizacdo de sensibilidades hu-
manas.
Em duas horas de discussao filosofica,
a sessao fez emergir valores como a liber-
dade, o respeito, a igualdade e a dignidade,
numa declaragdo clara de que o afeto é a
base de tudo. “E sinénimo do amor. E res-
peito, é torcer para o bem de outrem, é que-
rer estar perto de quem gostamos”, disse
um aluno na sequéncia de declaragbes de
outros pequenos oradores. Na senda da
contra-argumentacao, para outros a solida-
riedade é o auge do amor e da amizade
pois “é importante ajudarmos o préximo e
partilhar momentos, dores, alegrias e todas
as emogoes porque é a forma mais bonita
de demonstrarmos o nosso amor”, replicou

um petiz, para quem o afeto e a amizade
sao o carinho que temos por quem ama-
mos.

De acordo com o mentor da iniciativa e
professor de Filosofia para Criangas, Ful-
géncio Samo, os objetivos do debate, so-
bretudo no Dia dos Namorados,
traduzem-se em “aproximar as familias a
escola para discutir os valores relacionados
com esta data comemorativa. Serviu,
assim, para ampliar os conceitos de amor e
de amizade como marcas de afeto que
transcendem a conotagao reducionista as-
sociada apenas a expressao especifica do
namoro”, declarou.

O encontro recorreu ao dialogo aberto
com protagonismo reservado aos petizes
para que, livremente, pudessem colocar
questdes e equacionar hipéteses de res-
posta, num ambiente de livre descoberta,
com o professor a assumir apenas o papel
de facilitador de aprendizagem e promotor
de pensamentos divergentes, autbnomos e
fundamentados. Segundo relatou Fulgéncio
Samo, a participagéo conjunta das criangas
e dos encarregados de educacéo suscitou
curiosidades em ambos sobre o tema, pro-

piciando um “dialogo intergeracional atra-
vés do qual os adultos também podem
aprender com as criangas e ultrapassar os
limites ou padrdes do préprio pensamento,
desafiado pela ingenuidade infantil de pers-
petivar e abordar os problemas”, explicou o
docente.

O desafio do projeto Filosofia para
Criangas continur a ser potenciar a fecundi-
dade e espontaneidade de pensamento
manifestado pelos pequenos pensadores,
revelou Fulgéncio Samo, afirmando que
“consiste igualmente em reforgar a coerén-
cia com que se desenvolve o proprio de-
bate, aprofundar as questdes a partir dos
pontos de vistas de uns e de outros, dimi-
nuindo o efeito "zapping” de questdo em
questdo”. Para dinamizar o debate, o pro-
fessor-facilitador contou com a ajuda de
quatro alunas, das quais duas fizeram a in-
trodugéo e contextualizagao do debate e as
outras a atribuicdo da palavra aos interve-
nientes durante a sesséo.

O projeto Filosofia para Criangas existe
ha mais de 10 anos na EPM-CELP e dirige-
se aos alunos dos terceiro e quarto anos do
primeiro ciclo do ensino basico.
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I DESPORTO

EPM-CELP continua a somar vitorias

No segundo periodo deste ano letivo 2018/2019, equipas do Desporto Escolar da EPM-CELP somaram vitérias que,
nalguns casos, ofereceu lugar cimeiro no pédio das competi¢coes. Na natagao os nossos alunos venceram quase
todas as 46 provas dos diversos escaldes etarios e diferentes estilos; no voleibol conquistaram o primeiro lugar

no quadro feminino; no futsal ganharam o torneio da Escola Americana Internacional de Mogambique e, no
badminton, as provas disputadas definiram os nossos representantes ao futuro torneio da Comunidade Hindu.

FUTSAL
EPM-CELP venceu o tomeio quadrangular
e futebol de 7 organizado pela Escola Ame-
ricana Internacional de Maputo (AISM) ap6s der-
rotar, sucessivamente, a Escola Francesa de
Maputo (2-0), a equipa anfitria (8-2) e a Trichardt
School for Christian Education (7-0), no passado
dia 16 de fevereiro.

BASQUETEBOL

Discusséo minuciosa dos resultados marcou

a prestagéo desportiva da equipa sub18 de
basquetebol da EPM-CELP no tomneio organi-
zado pela nossa escola no passado dia 23 de fe-
vereiro. Logo no jogo de abertura da competicao
quadrangular, a EPM-CELP cedeu a vitéria por
escassos dois pontos (25-27) a Escola Secun-
daria Josina Machel, que viria a sagrar-se ven-
cedora da competicao.

Nos jogos seguintes, a nossa Escola discu-
tiu detalhadamente a vitdria perante a Escola Se-
cundaria de Noroeste, vencedora por um
apertado 24-19, e, no ultimo encontro, triunfou
sobre a CAM (Christian Academy in Mozambi-
que) por 36-15, obtendo o terceiro lugar final do
torneio.

NATAGAO

a natagao, a EPM-CELP venceu, no dia 23

de fevereiro, quase todas as 46 provas dos
diversos escalbes etarios e dos diferentes estilos,

medindo forgas com a Escola Trichard num con-
vivio competitivo que envolveu cerca de meia
centena de atletas de ambas as escolas sob um
sol brilhante, que inspirou boa disposicao, alegria
e muito desportivismo.

Antes, a 26 de janeiro, a EPM-CLP terminou
no segundo lugar do tomeio interescolar no qual

=i

a Escola Americana Internacional de Maputo foi
a grande vencedora. A nossa Escola fez-se re-
presentar por 27 alunos de varios escaldes eta-
rios de ambos os sexos. Entre estes, destaque
para Tiago Silva, vencedor da prova de 50 metros
brucos.

VOLEIBOL
Vtérias, respeito pelo adversario e paixao pelo
desporto marcaram, no dia 16 de fevereiro,
a participagao de diversas equipas de voleibol do
Nucleo de Desporto Escolar da EPM-CELP nas
competicdes frente a Escola Secundaria Fran-
cisco Manyanga (ESFM) e Escola Secundaria
Josina Machel (ESJM).
Na competicao feminina destinada ao es-
caldo sub18, a vitéria da EPM-CELP sobre a

ESJM, por 2-1, foi decisiva para as “epmianas”
conquistarem o primeiro lugar no quadro femi-
nino. Apos este triunfo, a EPM-CELP perdeu
frente a ESFM por 2-1, mas esta derrota ndo a
afastou da posigao cimeira final pois, no desem-
pate por confronto direto com a ESJM, que ven-
ceu, por sua vez, a ESFM (por 2-1), a vantagem
pendeu para as “epmianas”.

No quadro masculino, a EPM-CELP cedeu
vitdrias, por 2-1, a ESIM e a ESFM.

BADMINTON

Na competicdo de apuramento das equipas
dos escalbes de sub12 e sub14 para participa-
rem no futuro tomeio da Comunidade Hindu de
Maputo, os alunos da nossa Escola mediram for-
gas com aAlSM e a Trichardt School for Christian
Education.

Dos 26 atletas inscritos para o tormeio parti-
ciparam apenas 20, com destaque para o ven-
cedor da competigdo de sub14, Anténio Santos
(7.°A), e Abdul Tembe (7.°A), segundo classifi-
cado. Yirival Zefanias e Rodrigo Garrido, ambos
do 7.°E, também estiveram em evidéncia ao atin-
girem as meias-finais. No quadro de consolagéo,
para os terceiro e quarto lugares da fase de gru-
pos, Afonso Pousinho (7.°E) levou a melhor, se-
guido de Manuel Antunes (7.°A).

No escaldo de sub12, o destaque vai para
os alunos lane Mosca (5.°A), como vencedor da
competicao, cabendo o segundo lugar as alunas
Luna Veiga (6.°A) e Sofia Ferreira (6.°C).



Diada
Internet
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Educacdo contorna ameacas

gura 2019, assinalado a 5 de fevereiro sob o lema "Online

pelos Direitos Humanos”, os alunos dos quinto, sétimo e oi-
tavo anos do ensino basico da Escola Portuguesa de Mogambique
— Centro de Ensino e Lingua Portuguesa (EPM-CELP) expuseram,
no atrio central, os seus trabalhos sobre o tema, como um video e
uma série de cartazes com adverténcias sobre a seguranga no uso
da internet, que oferece varias ameacas.

O video, em forma de tutorial, fornece conselhos sobre a di-
vulgacgéo de informagdes pessoais, colocagéo de fotografias, as re-
lagbes interpessoais via internet, a necessidade de manter
atualizada a aplicagdo antivirus e a atengdo aos e-mails e “links”

N 0 ambito das comemoragdes do Dia da Internet Mais Se-

duvidosos, entre outros alertas sobre 0 mundo da internet, sem ig-
norar as vantagens e desvantagens deste meio. Por sua vez, os
cartazes ilustraram as varias aplicacdes web, casos de Google, You
Tube, Facebook, Twitter, Messenger, Skype, Gmail, WhatsApp,
Hotmail e muitas outras.

O Dia da Internet Mais Segura tornou-se evento marcante no
calendario da Cidadania Digital, sendo hoje comemorado em mais
de 100 paises distribuidos por todos os continentes. Foi criado
com o objetivo de unir empresas, organiza¢cdes ndo governamen-
tais e 6rgaos publicos para incentivar os usuarios da web a pratica
de um uso mais seguro, responsavel e ético das suas conexdes
de internet.

MOMENTOS EPM-CELP

L
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I MOCAMBIQUE

Abolida dispensa de exa

“Nao pode ser
o professor a decidir
quem deve concluir
cada cido

de ensino”

REINALDO LUiS

ocambique terminou o ano de
M 2018 com reformas robustas na

educagdo que, sustentadas pelo
vice-ministro da Educagéo e Desenvolvi-
mento Humano, Armindo Ngunga, visam
avaliar de forma imparcial a comunidade
educativa para melhorar a qualidade do
ensino no pais. Para além do fim das dis-
pensas a exames nas quinta, sétima, dé-
cima e 12.2 classes, o novo Regulamento
de Avaliagdo da Educagéao, que entrou em
vigor este ano letivo, altera os tipos de ava-
liagdes, os calculos para a obtencao da
nota final e aumenta o numero de discipli-
nas a serem examinadas nas décima e
12.2 classes.

Mogambique deixou de ser o unico
pais da SADC (Comunidade de Desenvol-
vimento da Africa Austral) com o sistema de
despensas a exame na educagdo. Por
conta da entrada em vigor do novo Regula-
mento de Avaliagdo do Ensino Primario, En-
sino Secundario e da Alfabetizagcédo e
Educacéo de Adultos, é travado o automa-
tismo na progresséo académica e a posigao
do professor como unico avaliador das
competéncias dos alunos.

O novo modelo reitera que a fungéo
do docente é preparar os estudantes e
dota-los de conhecimentos e competén-
cias técnicas para que, no fim de cada
ciclo de escolaridade, sejam avaliados por
uma entidade externa, no caso o Instituto
Nacional de Exames, Certificagdo e Equi-
valéncias. O plano visa, para além da des-

centralizagdo do poder do professor, con-
trolar as passagens de ciclo de escolari-
dade, combater a corrupgado e travar as
progressdes automaticas.

As estatisticas da educagao indicam
que, apesar do investimento feito desde a
independéncia de Mogambique, em 1975,
e da redugao de 93 para 44,9 por cento do
nivel de analfabetismo, o pais também
deve combater o abandono escolar e o in-
dice de reprovagdes. Os numeros mostram
que o efetivo da populagdo estudantil cres-
ceu, mas o territério continua com oito mi-
Ihdes de pessoas que nao sabem ler,
escrever e fazer calculos, dos quais cinco
milhdes sdo adolescentes e jovens dos 15
aos 19 anos de idade.

Mais do que a expressao estatistica
do desenvolvimento da educacgéo ao longo
do tempo, constacta-se novo paradigma
no setor. Na primeira republica o objetivo
da educacao foi a formagdo do Homem
Novo, com plena consciéncia do poder de
sua inteligéncia e forga transformadora do
seu trabalho na sociedade e na natureza,
mas hoje os propésitos estdo focados na
construgdo de cidaddos com sélida prepa-
rardo cientifica, técnica e cultural e uma
elevada educagéo patriotica e civica. Ame-
todologia atual difere da anterior. Hoje o
ensino procura centrar-se no aluno, na di-
ferenciagdo pedagodgica e na autonomia
das aprendizagens, afastando os métodos
expositivos. Os conteudos curriculares
sdo, por sua vez, mais profissionalizantes
e diversificados.

O vice-ministro Armindo Ngunga afir-
mou a “O Patio” que a avaliagdo é um ins-
trumento indissociavel do processo de
ensino e aprendizagem e que “a abolicao
da dispensa no ensino geral ndo é ne-

nhuma sang¢ao”, tal como advogam algu-
mas correntes de opinido no pais. E passou
a explicar que a medida “faz parte, no geral,
de uma decisdo para a melhoria da educa-
¢ao”, pois, 0 modelo "¢ inclusivo e permite
que os estudantes, os professores, as es-
colas, os distritos, o ministério e todos nos
sejamos avaliados, como um sistema uno”,
adiantou Armindo Ngunga. E o vice-ministro
considera que "o elemento objetivo e claro

Reacoes a adocdo do re

Volvidos cerca de dois meses apoés
a entrada em vigor do Regula-
mento de Avaliagao do Ensino Prima-
rio, Ensino Secundario e da Alfabeti-
zagao e Educacao de Adultos, sao va-
rios os sentidos das opinides de alu-
nos e professores de escolas publi-
cas das cidades de Maputo e Matola.




que existe hoje é o exame, que é uma ava-
liacdo externa que o sistema prepara para
avaliar o que acontece nas escolas e nos
alunos”.

Limitar as avaliagdes simplistas

Contrariando, em grande medida, o
senso comum, Armindo Ngunga defende
que “ndo pode ser o professor a decidir

gulamento

quem deve concluir cada ciclo de ensino”
porque para o ministro "o trabalho do do-
cente termina dentro da sala, no desenvol-
vimento das aprendizagens nos anos
intermédios e nas avaliagdes internas”, con-
cluindo que "no geral, quem deve avaliar é
alguém externo, neste caso o Instituto Na-
cional de Exames, Certificagao e Equivalén-
cias, uma entidade distante dos trabalhos
em sala de aulas”, afirmou.

Para além da aboli¢ao das dispensas
a exames, o novo Regulamento Geral de
Avaliagao introduz muitas outras altera-
¢des, que comegam pelos tipos previstos
de avaliagdes. A Avaliagdo Continua e a
Avaliagao Sistematica foram unidas numa
Avaliagdo Continua e Sistematica. Foi
igualmente introduzida uma Avaliacéo
Continua Parcial a ser realizada “no fim de
uma ou mais unidades tematicas para
avaliar o grau da sua assimilagéo (...)", po-
dendo ser "escrita ou pratica”, tal como
prescreve o regulamento.

As antigas avaliagbes periddicas, tri-
mestrais e semestrais, foram renomeadas
em Avaliagdo Trimestral e Avaliagdo Se-
mestral, enquanto a avaliagao final e os
exames permanecem inalterados. No pro-
cesso de avaliagao do primeiro ciclo do en-
sino secundario geral, os alunos realizam
exames em oito disciplinas, a saber: Lin-
gua Portuguesa, Lingua Inglesa, Histdria,
Geografia, Matematica, Fisica, Quimica e
Biologia, ficando isentas de exames as dis-
ciplinas de Lingua Francesa, Linguas Mo-
cambicanas, Artes Cénicas, Educacao

Cecilia Antonio Maluana, da Escola Secundaria Josina Machel, de Maputo, mostrou-se a
favor da medida e, sustentando, disse que a lei “vai incentivar muitos alunos a abragarem os es-
tudos de forma mais vincada e responsavel”. A aluna da 12.* classe relatou episodios de “troca
de favores” entre professores e alunos para que estes ultimos tenham tratamento especial e
ndo sejam avaliados em contexto de sala de aula.“Os esquemas das dispensas estio fora das
competéncias dos alunos. As vezes colocam um aluno dedicado a fazer exames e dispensam
pessoas burras a troco de beneficios”, revelou Cecilia Maluana, acrescentando que o terceiro
trimestre, o ultimo do ano letivo, tem sido de negociatas e burlas nas escolas mogambicanas.

O favoritismo afigura-se ponto preocupante também para Helena Mateus. Finalista na
mesma escola, a estudante acredita que a eliminagao das dispensas no ensino geral vai colocar
em causa a competéncia dos professores.‘“Todos iremos a exame. Mesmo os favoritos serdo
examinados na mesma medida. Ai, sim, saberao quem, de facto, tem conhecimento”, ressaltou.

O novo modelo de avaliagdo nao reline consenso entre os intervenientes contactados.
Um professor da Escola Secundéria da Zona Verde, no Municipio da Matola, escusa-se a aplau-
dir a eliminacio das dispensas a exames porque “é preciso respeitar o esforco dos alunos. E
preciso dar mérito a quem merece. E uma questio de respeito, de incentivo e de reconheci-
mento”, declarou. Para este docente, a limitagao dos esfor¢os e do poder do professor en-
quanto protagonista do processo de ensino e aprendizagem, em contexto de sala de aulas, vai
degradar mais a qualidade da educacio.“E um facto que existem professores que usam o seu
poder para ganhar vantagens e dispensar pessoas sem competéncias, mas também é verdade
que o professor conhece os seus alunos, os esfor¢os de cada um e o respetivo merecimento.
Colocar esses estudantes — bons e maus — na mesma posi¢ao é demarcar as forgas dos inteli-
gentes e perpetuar a preguica dos outros, pois nao adianta o esforgo se ndo houver prémio

pelo sucesso”, concluiu.

INOVAGCAO mmmm

Visual, Educagéo Fisica, Tecnologias de
Informagdo e Comunicagdo, Nogbes de
Empreendedorismo e Agropecuaria.

No segundo ciclo do ensino secunda-
rio cada aluno realiza exames da sua es-
pecifica area curricular, nas disciplinas de
Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa, Lingua
Francesa, Introdugéo a Filosofia, Matema-
tica, Geografia, Historia, Biologia, Quimica,
Fisica e Desenho e Geometria Descritiva,
de acordo com o novo regulamento, dei-
xando para tras exames nas disciplinas an-
teriormente indicadas para o primeiro ciclo
deste nivel de ensino.

Uniformizar o sistema na SADC

Sobre as metas previstas para o al-
cance de uma melhor educagao em Mo-
cambique, sobretudo através da adogéao
do novo regulamento, Armindo Ngunga
afirmou que um dos objetivos do diploma
é uniformizar o sistema dentro da SADC
e emparelha-lo com alguns paises do
mundo, pois muitos alunos mogambica-
nos, que beneficiam de bolsas de estudos
para o estrangeiro, tém enfrentado dificul-
dades devido, em parte, a cultura das dis-
pensas a exames inexistente na maioria
dos paises de destino, esclareceu o vice-
ministro.

O processo de transformagéo do Sis-
tema Nacional de Ensino é ja antigo em
Mocambique e para Armindo Ngunga é
possivel alcangar resultados satisfatorios,
encorajadores e exemplares desde que
haja responsabilidade. Explicou que a al-
teracdo da Lei do Sistema Nacional de
Ensino visa modernizar o sistema para
que produza os resultados desejados de
modo a inverter a situagcao da existéncia
de cerca de sete milhées de alunos dos
quais menos de um terco frequenta o en-
sino secundario: “isto ndo é normal, esse
sistema nao esta bom”, problematizou o
vice-ministro.

A par da grande responsabilidade
que o sistema de educagao tem na efeti-
vagdo de planos para combater o analfa-
betismo, as desisténcias escolares, a
corrupgdo, as passagens automaticas e a
baixa qualidade de ensino, o Ministério
da Educacédo e Desenvolvimento Hu-
mano enfrenta outro desafio: o financeiro.
O pais debate-se com sérios problemas
financeiros que condicionam o setor da
educacgao, traduzindo-se pela falta de
salas de aula, carteiras e professores
qualificados.

Com este Regulamento, os valores da
avaliagcao dos alunos irao duplicam, mas
para o vice-ministro Armindo Ngunga a
resposta teria de ser encontrada na con-
fluéncia dos esforgos entre mobilizar re-
cursos financeiros para formar pessoas
com qualidade ou manter as avaliagdes
simplistas.
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I PSICOLOGANDO

Ops! O meu filho adolesceul!

ALEXANDRA MELO * ulgo haver consenso se afirmar que a adoles-

céncia é dos periodos mais conturbados do

- desenvolvimento humano. Mas, diria também,

por isso mesmo, que é um periodo bastante

rico em transformagdes, a nivel fisico, mental, in-

dividual e social, sendo ao nivel do dominio so-

cioafetivo, com as interagdes sociais mais

diversificadas, que as mudangas se sentem de
forma mais acentuada.

A crise na adolescéncia de que Erikson nos
fala aponta para a fase em que o adolescente
tem a integrar as suas transformagdes que evi-
denciam as dimensdes bioldgica, individual e so-
cial (Erikson, 1998), sendo este um momento
decisivo e necessario em que o desenvolvi-
mento deve seguir uma ou outra diregio (Erik-
son, 1987).

Fisicamente os nossos filhos crescem, ul-
trapassando frequentemente a altura dos pais,
o que nos leva a exigir deles quase que um
comportamento adulto; mentalmente, as suas
capacidades vao-lhes permitindo melhor argu-
mentar, um melhor raciocinio abstrato, melhor
elaboragdo de hipoteses e melhor capacidade
para fazer dedugdes, razio pela qual os adoles-
centes discutem tdo facilmente com os pais. No

www.amigopai.wordpress.com

entanto, emocionalmente vive-se o caos do nao
entendimento do que estd a acontecer, ja que a
maturidade das emogoes surge mais tardia-
mente.

Com a puberdade nos bastidores, impreg-
nando o ser adolescente de hormonas a interli-
garem-se no pacote emocional, este é um
periodo decididamente dificil para os pais en-
quanto educadores e orientadores. John Town-
send, no seu livro Limites para Adolescentes,

compara os sentimentos vividos na adolescéncia
com uma ida ao médico onde se apresenta um
problema de estdmago e o médico diz: Vocé
tem uma irritagao gastrointestinal, sinusite, uma
vida stressante, problemas emocionais e os seus
amigos estao piorando o seu problema. E ainda
acrescenta que, perante este panorama, o resul-
tado seria deixa-lo arrasado, inseguro, sem saber
bem o que fazer. O adolescente sai do espago
controlado pelos pais, onde o “menino da infan-
cia” se encaixa, vive protegido, e aceita essa pro-
tegdo, e passa como que por um tunel para a
vida adulta, onde vai enfrentar o dominio da sua
propria vida. Durante a adolescéncia os pais re-
presentam o controlo,a autoridade,a seguranga
de que os filhos, apesar de a contestarem, e
mesmo para a contestarem, dela precisam in-
condicionalmente.

Nesta fase assiste-se ao olhar para o
outro de uma forma mais consciente servindo
de modelo, de espelho para a formagido da sua
identidade (quando o outro é seu par), e de
contestagdo quando o outro é representado
pelos pais, “esse mundo a abater”. O adoles-
cente é ao mesmo tempo independente e de-
pendente dos pais, questiona valores, principios
da familia e da sociedade e desafia a autori-
dade, sente-se mais seguro para contestar do
que para concordar, sente emogdes intensas e
extremas, investe mais no presente do que no
futuro.

Em termos sociais, a familia passa a ser
pequena e mais desinteressante; na adolescén-
cia, o mundo exterior, com os amigos no topo
das relagdes, passa a ocupar o lugar nimero
um dos seus interesses. Nele o adolescente
encontra 0s mesmos prazeres e as mesmas
dores. Esta viragem no olhar e na vivéncia dos
filhos adolescentes vai permitir-lhes um futuro
com maiores realizagdes a nivel da sua vida
profissional, de amizades e de namoro/casa-
mento. Este afastamento necessario, nio signi-
fica, no entanto, que ele tenha deixado de
precisar dos pais. Pelo contrario, nesta cami-
nhada que o adolescente precisa aprender a
fazer pelos seus proprios pés, ele conta que os
seus pais estejam na sua retaguarda como se
de uma rede se tratasse no amparo de exerci-
cios no trapézio.

JohnTownsend entende que os adolescen-
tes quase sempre nao sabem o que estao pen-
sando ou sentindo, porque, quase diariamente,
eles estdo se transformando numa pessoa dife-
rente. E, em tom de alerta aos pais, diz ainda
que a adolescéncia pode, as vezes, deixar vocé
e o seu filho malucos, mas isso é necessario
para o bem-estar do seu adolescente. Quando
os pais dao aos filhos o que estes precisam
nessa fase da vida, esses anos até podem ser
gostosos. Apenas aguente — pode ser uma via-
gem turbulenta!

* Psicologa do SPO da EPM-CELP



Do respeito...

LUis PINTO *

odos gostamos de ser respeitados.Todos

noés independentemente do nosso atual

nivel de consciéncia, do nosso atual nivel
de Inteligéncia (QI, QE, etc), da nossa atual ca-
pacidade econdémica, do nosso atual estatuto so-
cial, da nossa cor de pele, da nossa atual opgao
sexual, ou qualquer outra possivel classificagdo
ou hierarquia que queiramos imaginar, todos nos
adoramos ser respeitados.

Outra premissa universalmente aceite é
que todos detestamos que nos faltem ao res-
peito.

Para entrarmos a fundo neste tema do res-
peito, gostariamos de desafiar o leitor a identifi-
car aquela situagdo em quem perdeu a paciéncia
a Ultima vez. Talvez tenha sido com aquele vizi-
nho barulhento, com aquele policia corrupto,
com aquele mecdnico incompetente, com
aquele chefe arrogante, com aquele colega tra-
paceiro, com aquele empregado irresponsavel,
com aquela sogra introme-
tida ou até mesmo com
aquele “chapeiro” esbafo-
rido que se meteu a sua
frente.

Qual foi a sua reagao?

Talvez tenha proferido
algumas palavras menos
educadas ou lhe tenha dito
algumas boas verdades num
tom de voz mais elevado.

Provavelmente essas
boas verdades até foram
ouvidas por uma audiéncia
mais ou menos alargada
sendo que quanto maior
tera sido a audiéncia maior
tera sido o prazer tirado da
discussdo e o alivio alcan-
¢ado.

Por vezes por uma
questdo de hierarquia essas verdades até tive-
ram de ser engolidas sendo de seguida despeja-
das no primeiro colega encontrado no corredor.

Um aspeto interessante nesta questao do
respeito é que quando fazemos parte da tal au-
diéncia que esta a ouvir a discussio, nos senti-
mos incomodados e mesmo que a pessoa esteja
coberta de razao, consideramos a agressao uma
falta de respeito. O agressor muitas vezes co-
berto de razio ndo é digno do nosso respeito.

Fica uma pergunta. Porque sera que mesmo
cobertos de razao continuamos a reagir ao que
nos incomoda de forma agressiva e descontro-
lada? Porque nos toleramos fazer essa triste fi-
gura de faltar ao respeito aos outros? Onde fica
o respeito que deveriamos ter com nds proprios?

A chave da questio esta na forma de
(re)agir. Claro que temos de intervir quando
consideramos que os comportamentos dos ou-
tros chocam de frente com os nossos principios
e valores, claro que temos de expressar a nossa
opinido quando discordamos de alguém, mas

OPINIAO s

vale a pena fazé-lo da forma certa, com um tom
de voz neutro e asséptico, com maturidade, com
respeito pelo outro e principalmente por nés
proprios.

E certo que nenhum de nos é perfeito e
que todos, mais ou menos conscientes, travamos
duras batalhas internas tentando superar os
nossos proprios desafios.

Acreditamos que todos nés somos genui-
namente bons na nossa esséncia.Talvez por isso
todos temos um carinho especial pelas criangas
pequenas pois conseguimos perceber e sentir a
sua pureza. Essa é a génese, a semente de
TODOS nos... incluindo o vizinho, o policia, o
mecanico, o chefe, o colega, o empregado e até
mesmo a sogra e o chapeiro.

Aqui fica um apelo a empatia e a toleran-
cia.Aqui fica um apelo ao respeito pelo outro e
por nés préprios.Aqui fica uma apelo A COM-
PAIXAO.
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A crianga da imagem é Adolf Hitler.
Quando cresceu tornou-se num homem vege-
tariano que nao fumava, que nio bebia e que era
abstémio. Foi admirado por milhGes de pessoas.
No entanto é considerado por muitos o Ser
Humano mais maléfico do Sec XX.

A pratica do respeito e da compaixdo po-
dera ser um exercicio mais ou menos desafiador.

Para o praticarmos nao precisamos de o
fazer com as pessoas mais maléficas que conse-
guirmos encontrar. Se praticarmos o respeito e
a compaixao com a nossa propria familia, com
os nossos empregados, com a nossa comuni-
dade e com aqueles que cruzam o nosso cami-
nho ja estaremos a dar um contributo gigante
para criarmos um mundo melhor. E que as nos-
sas atitudes reforgam nao apenas o nosso carac-
ter, mas o nosso exemplo reforga também o
caracter daqueles que connosco convivem.

* Presidente da Associacao de Pais
e Encarregados de Educagio da EPM-CELP
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I CRONICONTO

Rogério Manjate

ZOE (PRE G)

ILUSTRACAO:

Ananjo

na é o nome da menina desta histéria de anjos.

Os seus dedos mindinhos dos pés nao tocavam o

chao.Todas as criangas da escola gozavam com
ela. Por isso, ela nunca queria calcar sandalias, muito
menos chinelos: porque os pés sujavam-se com a poeira,
ora que tinha frio nos pés. S6 sapatos fechados. Mas isso
nao resolvia nada.

Um dia decidiu ndao mais ir a escola, ja que todo
mundo gozava com ela, apesar de ter os dedos
escondidos nos sapatos fechados.

Foi numa manha de quarta-feira, ela ja tinha tomado
banho e vestidos a saia azul marinho e a blusa branca
com dois coragoezinhos vermelhos gravados no peito.
Enquanto matabichava continha o choro. Mas os seus
gemidos iam crescendo com o bater do relégio que nao
se compadecia com ela. O relégio batia, no seu ritmo de
relogio que so sabe de bater segundos, que perfazem
minutos que depois de algum tempo as horas.

— Ana, ja sdo sete e dez, vamos embora! — disse o
pai. Pegou nas chaves em cima da geleira, chamou pela
mulher e dirigiu-se a garagem para tirar o carro.

A Ana desatou a solugar e dai mais um pouco
comegou a chorar copiosamente.

— Queimaste com o cha,Ana? — Perguntou-lhe a
mae preocupada.

— Nao.

Mas era um “nao” torto, porque saia misturado com
um solugo também torto porque vinha acompanhado por
um “ndo”.

— Nao gostas do lanche que preparei para ti?

— Gosto.

Mas era um “gosto” com gosto amargo e salgado
porque estava molhado pelas lagrimas e pelo ranho que

Eo5 m e _. T

Ihe escorriam pela face e entrecortado por um solugo.

O pai cansou-se de esperar no carro, entrou
apressado e deu com a Ana naquele estado. Pai e mae
fizeram todas as perguntas possiveis. Nao conseguiam
imaginar o que se passava com ela. Depois de tanta
insisténcia:

— Todos os meus colegas e todos os outros
meninos da escola se riem dos meus dedinhos dos pés,
porque ndo tocam o chao.

O pai deu uma gargalhada. A Ana ficou espantada e

ficou a olhar para ele a gargalhar. Ela comegou a chorar
outra vez.

— E 56 por isso minha filha?

A Ana olhou para ele enervada, como quem diz
achas pouco? O pai acalmou-a e explicou-lhe, porqué ela
tinha os dedos assim levantados:

— Ha muito tempo, todos os anjos s6 andavam no
ar, no céu, sem tocarem o chao.Até que um dia, um anjo
viu uma rapariga num campo de girassoéis a cantar.

ILUSTRAGAO: DIANAH (PRE G)

Cantava lindo, muito lindo, parecia que os girassois
também cantavam, que o sol no alto se inclinava para a
ouvir cantar. O anjo ficou encantado e apaixonou-se por
ela. Fez muito esforgo e conseguiu poisar com um sé
dedo no meio da flor de girassol que a menina ia colher. E
ela colheu a flor e o anjo, e levou-os juntos. Eles casaram-
se e tiveram filhos. Mas os seus filhos s6 tocavam o chao
com o dedo grande do pé, porque os anjos nao vivem na
terra, no chao. Essa menina, era a minha bisavd. Um dos
filhos da minha bisavé com o anjo, foi a minha avé que
pisava o chdo com o dedo grande apenas. E o filho da
minha avo, o meu pai, s6 pisava com dois dedos. O meu
pai casou-se, e o seu filho, que sou eu, teu pai, s pisa o
chao com trés dedos.

Ele descalgou os sapatos e mostrou-lhe os seus
dedos.A Ana sorriu.

— Eu me casei com a tua mae e nasceste tu,Ana.
Por isso, tu és a ultima geragdo de anjos, ficas a pisar o
chio s6 com quatro dedos, ficando esse dedinho no ar.

Quando chegou a escola, tirou as sandalias e
segurou-as na mao, para que todo o mundo visse os seus
dedos que nao tocavam o chao.

Ela ignorava todos os meninos que tentavam goza-la.
Ela sorria para todo o mundo. Os outros meninos
achavam estranho que ela tivesse mudado assim de
repente, que ndo mais se chateasse com as suas piadas.
Entdo perguntaram-lhe porque ja nio se importava de ter
os dedinhos levantados.

A Ana contou-lhes que ela era a Ultima descendente
dos anjos na terra. E passou a ter muito orgulho dos seus
dedos mindinhos que ndo tocavam o chao. Nenhum menino,
vizinho ou colega de escola, gozou com ela por ter os dedos
que ndo tocavam o chdo. E passaram a trata-la por Ananjo.

O conto "Ananjo” foi narrado aos alunos do "Pré G” da EPM-CELP que, posteriormente, o interpretaram através de desenho em ambiente de sala de aula
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