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ADJUNTOS DO POLO DA BEIRA

“Queremos uma oferta educativa mais atrativa”







brimos esta edicao do Patio com a convicgcao de
gue esta podera vir a ser uma edi¢ao histdrica na
vida da EPM-CELP.

Vencidas inumeras dificuldades, a inauguracao
do Polo da Beira da Escola Portuguesa de Mocambique
pelo Secretario de Estado da Educacao de Portugal,
Antéonio Leite, e pelo Embaixador de Portugal em
Maputo, Anténio Costa Moura, representa um enorme
passo no aprofundamento das relacdes entre dois paises
irmaos, Mocambique e Portugal. Espelha, também, o
cumprimento da missao plasmada no seu documento
fundador e no seu Projeto Educativo — o ensino e divulga-
¢ao da lingua e cultura portuguesas. Constitui, ainda, um
sinal de reconhecimento do trabalho que a instituicao
tem vindo a desenvolver enquanto escola estrangeira
com a matriz do sistema de ensino portugués.

Na emergéncia da celebragao do seu primeiro
quartel de existéncia, a EPM-CELP da agora inicio a uma
nova etapa do seu crescimento, a da expansao, pela aber-
tura de novos polos, de que este, o da Beira, representara
O primeiro passo.

Vivemos uma época de preocupantes tensdes
politicas e sociais no mundo inteiro. O diadlogo e a
comunicagao entre povos, a valorizacao da multicultu-
ralidade, da tolerancia e do respeito, pelo outro e pelo
ambiente, sao ferramentas essenciais para a promocao
da Paz. Nesse sentido, a Lingua Portuguesa constitui, em
Mocambique, o instrumento fundamental de agregacéo
do mosaico cultural da sua geografia e de valorizacao da
identidade deste pais.

Folheando as paginas desta edicao, revemos
momentos significativos do nosso Plano Anual de

EDITORIAL

Atividades, espelhados em dias como o da cerimodnia de
encerramento do Festival “Escolas Com Livros” (realizado
no ambito do projeto “Mabuko Ya Hina"), e que ja leva
10 anos de existéncia, ou o workshop de Astronomia e
Ciéncia, realizado em Boane, em novembro, em que
a EPM-CELP esteve envolvida através do seu projeto
“Maos na Ciéncia”. Também realcamos, neste numero, a
importancia da educacao pela arte, materializada pelas
exposicoes patentes nos varios espacos escolares, com
énfase na utilizacao artistica de materiais reciclados, indo
ao encontro da ideia de sustentabilidade, e que foram
0 ponto de partida para varias atividades realizadas em
contexto didatico.

Outros momentos tiveram destaque, desde ativi-
dades internas, ludico-pedagdgicas, como o “EPM-24h",
até as competicdes desportivas interescolares, realizadas
no ambito do Desporto Escolar, e em que a EPM-CELP
esteve sempre muito bem representada.

“O Patio” vem ainda enriquecido, nesta edicao,
com uma nova rubrica, Voz Poética, que dard “voz" ao
didlogo entre poesia e ilustracao, neste numero personi-
ficado por uma professora e dois alunos.

O testemunho de Helena Afonso Langa, nossa
ex-aluna bolseira e atualmente mestre em Engenharia
Civil pela Universidade de Aveiro, traz-nos o exemplo
de que a resiliéncia, o esforco e a dedicacao permitem
vencer barreiras que julgavamos intransponiveis. Helena
Langa enche-nos de orgulho, no seu regresso a Casa
Amarela, fazendo-nos acreditar que o sentido de servico
a comunidade mocambicana e a nossa missao de coo-
peracao valem sempre a penalll
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INSTITUCIONAL | Reflexdao sobre a sustentabi-
lidade marcou 24.° aniversario da EPM-CELP

Para além da abertura do Polo da Beira, um desafio
muito esperado na EPM-CELP, as celebracdes
dos 24 anos de existéncia da Escola congregaram
varias expressdes artisticas sob a tematica da
sustentabilidade.

ENTREVISTA | Queremos uma oferta
educativa mais atrativa

Na voz dos adjuntos do Polo da Beira, enquanto insti-
tuicdo de ensino e veiculo difusor da Lingua e Cultura
Portuguesas, a EPM-CELP renovou desafios e marcou
mais um passo na consolidacao do seu projeto de coope-
racao com Mocambique, na area da educacao.

ATIVIDADE | “EPM-24h" agregou competéncias

Foram 24 horas de estimulagcdo que atrairam a atencao
dos alunos para experiéncias inovadoras e desafiantes,
inspiradoras para percursos de aprendizagem e escolhas
profissionais.

REPORTAGEM COM ANTIGA ALUNA |
“A EPM-CELP foi o trampolim na minha vida!”

A vida académica de Helena Afonso Langa comecou por
uma simples coincidéncia ou sorte, mas ganhou causa
propria e tornou-se uM CoMpPromMisso, uMma mMissao.
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Reflexoes sobre a sustentabilidade
marcaram o 24.° aniversario

da EPM-CELP

Para além da abertura do Polo da Beira, um desafio muito esperado na
EPM-CELP, as celebragdes dos 24 anos de existéncia da Escola congre-
garam varias expressoes artisticas sob a tematica da sustentabilidade.
As exposicdes dos artistas mocambicanos, Rui Paulino com o tema
“Enferrujados”, e Silimo, com “Vidas e Vivéncias”, aliaram-se as apresen-
tacdes musicais e ao langcamento do livro “O Segredo da Gaivota” no pro-

grama que assinalou as festividades.

tema da sustentabilidade
Opropiciou reflexdes sobre o

equilibrio entre as necessida-
des humanas e a preservagdao dos
recursos naturais. De acordo com a
Diregao, “a EPM-CELP apresentou,
no palco das comemoragdes do seu
aniversario, a preocupagao civica e
pedagdgica da sensibilizagdo para
as grandes questdes e desafios do
mundo em que vivemos: a sus-
tentabilidade ambiental e social, a
paz, em suma, o desenvolvimento
equilibrado das comunidades num
planeta ameagado e que nos cum-
pre defender”.

A exposi¢cdo de animais da
Sucateira “Vulcano” alertou para a
ameacga de extingao de diferentes
espécies e ecossistemas marinhos
e terrestres, relembrando que a
sociedade tem a obrigagdo de os
proteger. Por seu turno, a exposicdo
“Vivéncias”, de Silimo, recorreu ao

cartao reciclado para demonstrar o
poder da memdria descritiva sobre
os temas da atualidade. Apresentou
um olhar critico sobre os habitos e a
cultura da sociedade mogambicana,
nas dindmicas da vida quotidiana.

Exposi¢des “Enferrujados” e “Vidas
e Vivéncias”

Incentivar a comunidade educativa
a refletir sobre a sustentabilidade foi
o0 mote principal das celebragdes dos
24 anos da instituicao, através das
duas exposi¢des que, durante cerca
de trés meses, permaneceram no
atrio principal da Escola.

Estas exposi¢cdes evocaram,
numa linguagem pedagdgica, a
reciclagem, a reutilizagao, a redugao
do consumo exagerado de matérias-
-primas, de combate as alteragdes
climaticas, de defesa da vida mari-
nha e selvagem, de promogao da

igualdade, da solidariedade, da paz,
do bem-estar social, da promogao da
salde e da educagao para todos.

Silimo e Rui Paulino fazem
parte de uma nova geragdo de
artistas plasticos mogambicanos que
interpelam e desafiam a sociedade
a refletir sobre os valores da iden-
tidade nacional, a despertar para
a rigueza singular do patriménio
natural, ambiental e imaterial do pais
e para a urgéncia da defesa das suas
marcas identitarias.

Usando técnicas e materiais
inovadores, até ha pouco tempo
subvalorizados pelos canones da
estética tradicional, os dois artistas
apresentam, nesta mostra trazida a
nossa comunidade educativa, uma
provocagao para um olhar diferente
sobre as linguagens artisticas e
0 seu papel de intervencdo social,
indutor de uma mudang¢a na defesa
das grandes causas do século XXI.
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Durante o dia inaugural
da exposicao, que decorreu a 15 de
dezembro, os artistas honraram a
comunidade com a sua presenga
para acompanhar os visitantes, ao
longo de uma experiéncia interativa
e esclarecedora.

Para Luisa Antunes,
Presidente da Comissao
Administrativa Proviséria da EPM-
CELP, os desafios que se colocam a
Escola, volvidos 24 anos, tém a ver
com a formagao que se pretende dar
a0s nossos alunos. “O nosso desafio
€& proporcionar aos nossos alunos
uma formacgao holistica. Hoje esta-
Mos agqui Nnuma envolvéncia em que
a arte, associada a sustentabilidade é
uma presenga muito forte. Este ano,
a semelhanga do ano passado, esta-
mos a trabalhar o tema da sustenta-
bilidade, e ndo podiamos deixar de
apostar nele como o mote para estas
celebragdes”, explicou a dirigente.

Alunos reconhecidos pela excelén-
cia no aproveitamento escolar

As celebragdes do 24.° aniversario da
EPM-CELP, iniciadas no dia 24 de
novembro, culminaram no dia 8 de
dezembro com a habitual sessdo
solene de entrega de certificados
e diplomas de mérito. A cerimodnia,
presidida pelo Secretario de Estado
de Educagao de Portugal, Antdnio
Leite, reafirmou a tradi¢cdo que visa
reconhecer o mérito dos alunos em
termos de desempenho escolar
durante o ano letivo transato.
Dezenas de alunos da nossa
escola receberam diversos prémios
pelo seu desempenho escolar e lide-
ranca de diversos projetos. A aluna

Carolina Martins, do 5.°C (atual 6.° C),
recebeu o prémio de Melhor Leitor da
Biblioteca Escolar José Craveirinha
durante o ano letivo de 2022/2023;
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os alunos Alice Issufo, do 6.° ano, Rita
Morais (9.°) e Leonor Silva, do 12.° ano
receberam o Prémio Miguel Torga,
do melhor aluno de Portugués no
final de cada ciclo de ensino.

O prémio de Mérito Social
Individual distinguiu os alunos
Mateus Fernandes, Gabriella Correia,
Rita Morais, Tais Pedro, Kianu Manuel,
Ruwan Visnudas e José Gongalves,
e o projeto ambiental Unidos Pelos
Ambiente (UPA) conquistou o pré-
mio de Mérito Social Coletivo. Ainda
dentro dos prémios coletivos, foram
premiadas as turmas 7°A e do 8°B
com o Prémio de Mérito Académico
Coletivo do ano letivo transato.

Durante o mesmo periodo,
destacaram-se para o Prémio de
Mérito Académico Artistico os alunos
Laura Sampaio de Carvalho Rocha e
Luisa da Costa Trincheiras. O grande
prémio, Baltazar Rebelo de Sousa, foi
atribuido a Rodrigo Santos Lobato
Galricha Garrido, melhor aluno do
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11.° ano do ano letivo 2022/2023. Este
prémio que homenageia o politico
e médico Baltazar Rebelo de Sousa
que no periodo colonial foi governa-
dor-geral de Mogambique entre 1968
e 1970: constitui uma bolsa de mérito
que garante a isengao das propinas
do 12.° ano de escolaridade.

Ainda no ambito das
comemoragdes do 24.°aniversa-
rio da EPM-CELP, as professoras de
musica, Leandra Reis e Agnes Golias,
cantaram “Chamar a Mdsica” em

homenagem a cantora portuguesa,
Sara Tavares, que faleceu no 19 de
novembro, aos 45 anos de idade.
Seguiram-se, No mMmesmo espirito
celebrativo, a visita as exposi¢cdes e
a confraternizagdo no exterior do
edificio principal.

Para além do Secretéario do
Estado de Educagao de Portugal, esti-
veram nas celebrag¢des o Embaixador
de Portugal em Maputo, Anténio
Costa Moura, a Consul-Geral de
Portugal em Maputo, Maria Manuel

Morais e Silva, a Diretora-Geral da
DGAE, Susana Castanheira Lopes, a
Diretora dos Servigos de Ensino e das
Escolas Portuguesas no Estrangeiro,
Paula Teixeira, membros da
Comissao Administrativa Provisoria
da EPM-CELP, representantes das
autoridades mogambicanas e dos
pais e encarregados de educagao.

Langcamento “O Segredo da
Gaivota”

No prolongamento da sessao solene,
teve lugar o langamento do livro “O
Segredo da Gaivota”, da autoria de
Sandra Mendo e ilustrado por Carlos
Rodrigues. A obra, editada pela
EPM-CELP foi apresentada pelo
escritor Miguel Quana.

O langamento contou com a
presenca virtual da autora e ilustrador
do livro que tiveram oportunidade de
dialogar a distancia com alunos, pro-
fessores e outros convidados, nesta
festa em torno do livro da sua autoria.

No evento, foi apresentada
uma pequena dramatizagdo do livro,
pelo grupo de teatro de professores
da escola encenados pelo professor
Rogério Manjate.
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EPM-CELP abriu o seu primeiro Polo na

Escola Portuguesa de
AMogambique - Centro de

Ensino e Lingua Portuguesa
(EPM-CELP) celebrou, no passado
dia 24 de novembro, 24 anos de
existéncia enquanto instituicdo de
ensino, braco da cooperagao entre
Mogambique e Portugal e defensora
das causas ambientais, da cidadania
ativa e de solidariedade.

No momento de celebragao
dos 24 anos, foi formalizada a aber-
tura do Polo da Beira, na presenga do
Secretario do Estado de Educagao de
Portugal, Anténio Oliveira Leite.

O Polo foi criado, por Portaria
n.° 296/2023, de 4 de outubro, pelo
Governo portugués, como parte inte-
grante da EPM-CELP, promovendo,
desta forma, a descentralizagdo
da oferta de formagao, educagdo
e ensino. Na expectativa do cresci-
mento da oferta de ensino, e para
colmatar a falta de condigdes das
atuais instalagdes, o Secretdrio do
Estado da Educagao prevé que
dentro de trés a cinco anos o Polo da
Beira da EPM-CELP conte com novas
instalacgdes.

“E evidente que as instala-
¢des que existem nesta escola, fruto
do trabalho de muita gente, de muito
boa vontade e de muito esfor¢o, mas
também de algum sacrificio, ndo sao
as instalagdes que queremos para

Beira

uma Escola Portuguesa”, admitiu o
governante portugués, em decla-
ragdes a Agéncia Lusa, apods a ceri-
monia de abertura do Polo da Beira,
capital da provincia de Sofala.

De acordo com Luisa
Antunes, presidente da CAP, da
EPM-CELP, a abertura do Polo da
Beira, por si tutelada, “marca o ini-
cio de uma nova etapa do acordo
de Cooperagdo entre Portugal e
Mogambique, e honra o compro-
misso e a missao definidas para esta

instituicdo de ensino de estender a
abrangéncia da EPM-CELP a outras
areas geograficas de Mogambique,
garantindo a qualidade do ensino, a
formagao do corpo docente e dando
resposta as necessidades das fami-
lias portuguesas, mogambicanas e
de outras nacionalidades com filhos
em idade escolar, na Beira.”

Ciente dos desafios que
se colocam relativamente ao
funcionamento de uma escola, a
construgdo de novas infraestruturas
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e a gestdo escolar, a dirigente
avangou gque “gueremos aproveitar
para manifestar publicamente o
Nnosso empenho e compromisso em
apoiar as agdes do Polo da Beira no
sentido de viabilizar a construgao de
novas infraestruturas, sustentar o
programa de formacgdo de docentes,
apoiar o normal desenvolvimento do
ano letivo 2023/2024 para as turmas
do 1° ao 9° ano de escolaridade e
projetar o desenvolvimento da esco-
laridade ao ensino secundario e ao
ensino pré-escolar a decorrer ja no
préoximo ano letivo.”

10
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ENTREVISTA

Quais sdo as particularidades do
Polo da Beira relativamente a
escola a que fica filiada?

Pedro Tavares: As diferengas que
existem tém sobretudo a ver com o
espaco que ocupamos. O Polo esta
a funcionar nas antigas instalagdes
da Escola Portuguesa da Beira (EPB),
com apenas cinco salas de aula e
uma sala polivalente, o que é insufi-
ciente para podermos desdobrar os
horéarios das nossas turmas. O espaco
exterior da escola é muito reduzido,
dificultando as brincadeiras normais
dos alunos, principalmente os do 1°
ciclo. Nao existe um espago para a
pratica de Educacao Fisica, tendo os
alunos que se deslocar a uma insti-
tuicdo universitaria para o efeito.

Helena Pires: Faltam infraestruturas
fundamentais para o desenvolvi-
mento cabal do curriculo, a saber,
ginasio e campo de jogos, laboratério
equipado, biblioteca equipada, can-
tina. Relativamente a escola “mae”
diferimo-nos na oferta educativa,

12

numero de alunos, de docentes e de
pessoal ndo docente, na formagao
profissional dos docentes cujas prati-
cas sdo muito diferentes face a estru-
tura da EPM Maputo, pois temos
docentes do sistema de ensino
mogambicano, que aplicam o curri-
culo portugués, com adaptacdes.

Que desafios é que se colocam
para a nova Escola?

Pedro Tavares: Os desafios sdo
muitos. Numa primeira fase, passam
pela implementagdo de uma série
de procedimentos novos, a nivel
administrativo, a nivel da gestdo
do pessoal docente e nao docente,
e ao nivel das normas e regras dos
alunos. Para o préoximo ano letivo,
0 nosso Maior desafio é encontrar o
NOVO espago para o crescimento da
escola, de modo a abrirmos uma sala
do pré-escolar e podermos fazer a
passagem do terceiro ciclo do ensino
basico para o ensino secundario,
assim como dotar a comunidade
escolar de melhores condigdes.
Helena Pires: Também queremos

Queremos uma
oferta educativa
mais atrativa

uma oferta educativa diferente
daguela que existia; pretendemos
constituir-nos como uma alternativa
mais atrativa relativamente a outras
escolas que j& existem na cidade
da Beira. Portanto, apostamos no
ensino de alta qualidade. Queremos
superar-nos.

Que beneficios traz a filiagdo do
Polo da Beira a EPM-CELP?

Pedro Tavares: Os beneficios
sao muitos. A experiéncia que a
EPM-CELP tem, tanto na sua estru-
tura diretiva, como na intermédia,
nos docentes e na lecionagao do cur-
riculo portugués, foram fatores fun-
damentais para o inicio deste Polo.
Também, o reconhecimento que
ela tem em Mogambique, enquanto
instituicdo de ensino e veiculo difu-
sor da lingua e cultura portuguesas,
faz com que a criagdo do Polo seja
“apetecivel”.

Helena Pires: Um dos principais
beneficios é poder contar com
todo o conhecimento do “terreno”



que a EPM-CELP possui. Embora a
Beira seja uma realidade bastante
diferente de Maputo, em termos
sociais, o Sistema Educativo Nacional
é transversal. A EPM de Maputo tem
um trabalho feito com muito sucesso
e provas de eficacia que sdo “ingre-
dientes” facilitadores do desenvolvi-
mento deste Polo.

O que se destaca ho compromisso
com os vossos parceiros da educa-
cdo em Mocambique?

Pedro Tavares: Sem duvida a
vontade que todos temos de imple-
mentar um ensino de qualidade
aos nossos alunos e dota-los das
ferramentas necessarias para o
seu futuro académico. Também a
partilha da nossa experiéncia, tanto
na area da gestao, como na pratica
docente do dia-a-dia, sdo fatores de
compromisso.

Helena Pires: Relativamente aos
Nossos parceiros destacam-se os
representantes do Governo de
Mogcambique, nomeadamente a
Diretora Provincial de Educacgao,
Dilza Gotine e o Presidente do
Municipio da Beira, Albano Carige,
que sao as “forcas” que tutelam a
nossa area de intervengao e, como
tal, serdo eles a decidirem sobre uma
parte importante dos Nnossos propo-
sitos: uma escola nova, com todas as
valéncias e que marcara a diferenga
relativamente as demais. Este estrei-
tar de relagdes so foi possivel gragas
a permanente intervengao, em todo
o processo, do Cénsul de Portugal na
Beira, Bernardino Azevedo.

Sobre os professores e os alunos,
que impacto vai ter a nova identi-
dade da Escola?

Pedro Tavares: O impacto vai-se
notando dia apés dia. E toda uma
nova realidade de procedimentos
que requerem algum tempo para
serem assimilados, tanto pelos
docentes como pelos alunos.

Helena Pires: E enorme o impacto,
j@ que a diferenca é bastante sig-
nificativa. O Projeto Educativo ¢é
encarado como um “ideario” que nos
identifica a todos e nos faz “olhar no
mesmo sentido”. Tudo o que é novo
é diferente e a resisténcia a mudanga
€ normal. O impacto envolve, igual-
mente, a alteragado salarial que todos
tiveram e consideraram um reconhe-
cimento pelo seu trabalho e esforgo,
até a definicdo das regras plasmadas
na Legislagdo, com especial incidén-
cia no Estatuto do Aluno e na Etica
Escolar que define claramente a
participagado dos pais e encarregados
de educacgdo, assim como os direitos
e deveres dos mesmos.

Como carateriza a nova etapa da
existéncia da Escola?

Pedro Tavares: Com uma palavra:
desafiante.

Helena Pires: Melhorar. O objetivo
é a melhoria a todos os niveis, na
procura das melhores solugdes, com
o foco no crescimento e na transmis-
sao de uma imagem de qualidade
do ensino, para que a Escola seja o
local onde se quer estar e se cresce
no sentido mais amplo, um lugar
onde se prepara para o futuro e se
formam cidadaos integros, capazes
de abracar os desafios que lhes vao
sendo colocados para serem respon-
saveis e bem-sucedidos.

Como é que se perspetiva o enqua-
dramento cultural da Escola na
comunidade local?

Pedro Tavares: Num futuro préximo,
gueremos ser parte integrante da
vida cultural da cidade da Beira. As
atividades que o Polo pode desenvol-
ver envolvendo os alunos, encarrega-
dos de educagdo, demais parceiros,
e restante comunidade beirense, é
fundamental para um dos designios
da criagao das Escolas Portuguesas
no Estrangeiro.

Helena Pires: A partir das ativida-
des que desenvolvemos na Escola,
através dos trabalhos, das visitas de
estudo, da partilha, se vai alargando
e estreitando as relagbes com a
comunidade local. A Escola é um
espago aberto a comunidade e,
como tal, dessa partilha esperamos
gue se integrem e se articulem as
diferentes realidades e que a mesma
seja proficua para todos.

Relativamente ao contexto em que
opera, o que se destaca no projeto
pedagédgico da Escola?

Pedro Tavares: O nosso projeto
pedagdgico é o da Escola Portuguesa
de Mocambique; porém, nesta fase
inicial, poderdo existir algumas
particularidades. Ndo nos podemos
esquecer que o Polo iniciou as suas
fungdes no final do primeiro periodo,
em que as dindmicas da anterior
Escola Portuguesa da Beira estavam
bem cimentadas ao longo dos seus
24 anos de existéncia. Como ja foi
referido, € um processo de mudanga
que terd o seu tempo de imple-
mentagdo. Sabendo que estamos
em cidades e meios diferentes, no
entanto pedagogicamente devemos
seguir o mesmo rumo, e & nessa
diregao que estamos a trabalhar.

Helena Pires: A Escola, com o seu
curto tempo de existéncia, esta
a fazer esse caminho, paulatina-
mente. A inspiragao “macro” é a da

ENTREVISTA I

EPM-CELP, em Maputo, e esta-se a
fazer ao nivel da Escola a adaptagao
de acordo com a realidade existente.

E na drea da cooperacgao, quais sao
as dindmicas de interacdo da escola
com o contexto mogcambicano?
Pedro Tavares: Relativamente a coo-
peragao, temos tido varias reunides
com as entidades locais, nomea-
damente um encontro com alguns
empresarios proeminentes da
cidade da Beira, com o Edil do muni-
cipio da Beira, Engenheiro Albano
Carige, com a Diretora Provincial da
Educacdo, Dilsa Solange, no sentido
de encontrar solugdes para a deseja-
vel expansdo do Polo da Beira.

Helena Pires: Acrescento, as reu-
nides de apresentacao, de trabalho,
de cooperagdo e troca de ideias,
experiéncias e vivéncias.

Como é que o corpo docente se
enquadra na nova realidade do
Polo da Beira?

Pedro Tavares: Estamos em fase de
adaptagao. O corpo docente é com-
posto por 21 docentes, dos quais ape-
nas dois sdo profissionalizados e com
experiéncia em lecionar o curriculo
portugués. A maioria dos docentes
desconhecia os procedimentos ado-
tados pelo Ministério da Educagao
em Portugal e, consequentemente,
pela EPM-CELP, ao nivel dos docu-
mentos estruturantes em vigor,
assim como na organizagao do curri-
culos e avaliagao dos alunos.

Helena Pires: Tem sido muito facil
a adaptagao do corpo docente as
novas regras ditadas fundamen-
talmente pela legislagao em vigor.
Com esta mudanga, os professores
anseiam por iniciar a formagao pro-
fissional que os vai capacitar melhor
para o pleno desempenho das suas
fungdes.

A Escola Portuguesa da Beira nas-
ceu em 1991 por iniciativa da comu-
nidade de pais e encarregados de
educacdo. Atualmente como é que
se caracteriza a interacdo entre
estes e a Escola?

Pedro Tavares: Assim como com
os professores e com os alunos,
também os encarregados de edu-
cagao estdo a adaptar-se as regras e
procedimentos desta nova realidade.
Neste momento, ainda nao existe
uma associagao de pais e encarre-
gados de educagao, processo gque
devera ser iniciado este ano letivo.
Contudo, a interagdo entre os pais e
a escola tem sido positiva, sendo o
didlogo o fio condutor para as varias
situagdes que vao surgindo.
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Helena Pires: Todas as “revolucdes”
e mudangas tém pontos fracos e
pontos fortes, faz parte. Os encar-
regados de educagdo e a comuni-
dade educativa, em geral, tinham
uma relagdo propria com a Escola
Portuguesa da Beira e o facto de

se passar para um Modelo Legal da
Escola Portuguesa traz alteragdes
gue estao, com alguma facilidade, a
ser apropriadas por todos. A grande
diferengca, com maior impacto, foi
o Estatuto do Aluno e Etica escolar,
completamente desconhecido. A

importancia da definicao de regras,
reconhecimento dos Direitos e
Deveres e da participagao ativa dos
pais e encarregados de educagao foi
a grande novidade.

Dados estatisticos da comunidade escolar

Total de alunos - 122
Total de Professores - 21
Técnicos do SPO - 2

Distribuicdo de alunos
por ciclos de ensino

1.° ciclo - 70 alunos
2.°ciclo - 24 alunos
3.°ciclo - 28 alunos

Distribuicao de Nacionalidades
Professores:
17 mogambicana
3 portuguesa
1 brasileira

Técnicos do SPO:

2 mogambicanos

BIOGRAFIAS

ADJUNTA PARA A AREA
PEDAGOGICA

Maria Helena Ferreira de Morais
Pires acumula formacdo acadé-
mica e profissional nas seguintes
areas: licenciatura em Ensino de
Matematica e Ciéncias (ISCE),
mestrado em Psicologia Social e
das Organizagdes, pelo Instituto
Superior de Ciéncias do Trabalho
e da Empresa (ISCTE); pds-gra-
duacao em Psicologia Social das
Organizagdes (ISCTE); diploma de
Estudos Avangados, 3.° Ciclo, 1°
ano do Doutoramento em Politicas
Publicas (ISCTE); doutoranda de
Politicas Publicas (ISCTE); diploma de
Especializacdo em Cooperacgdo para
o Desenvolvimento (INA); frequéncia
do Curso de Formacgao Especializada
em Administragcdo Escolar (ISET);
formacdo PPUE - promovida pelo
Instituto Diplomatico MNE; prepara-
G¢ao da Presidéncia do Conselho da
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Unido Europeia 2021.

Ao longo da sua Experiéncia profis-
sional foi: professora de Matematica e
Ciéncias em diferentes escolas, com
desempenho de cargos inerentes
ao exercicio das fungdes docentes;
professora no Ensino Superior em
regime de acumulagao; professora
na formacao de adultos; formadora
acreditada pelo conselho cientifico
- pedagdgico da formagao continua;
Assessora e Adjunta na diregao
do Agrupamento de Escolas e foi
coordenadora de Estabelecimento
de Escolas na constituicdo de um
Mega agrupamento (2007-2013).
Exerce fungdes na Diregao-Geral
da Administragao Escolar, como
Professora requisitada, com funcgdes
técnico-pedagdgicas de apoio a
Direcao, desde 2014 até ao presente.

Alunos:

110 mogambicanos
11 portugueses
1 cubano.

ADJUNTO PARA A AREA
ADMINISTRATIVA/FINANCEIRA

Pedro Miguel Boneca Rosa Tavares
& professor com licenciatura em
Ensino Basico, 2.° ciclo, variante de
Educacao Visual e Tecnolégica. Tem
26 anos de ensino e esta vinculado
ao quadro de Escolas do Rio Arade,
Lagoa — Algarve, Portugal. Possui 13
anos de experiéncia na gestdo de
escolas publicas do ensino portu-
gués, nomeadamente como diretor
de agrupamento de Escolas, vice-
-presidente do Conselho Executivo,
Adjunto da Direcao e Vogal da CAP;
tem experiéncia em ensino nas
Escolas Portuguesa no Estrangeiro,
tendo estado dois anos a lecionar
na EPD - CELP, Rui Cinatti, em Dili,
Timor, e trés anos na EPM-CELP em
Maputo.
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Celebrar a Ciéncia pela paz e pelo
desenvolvimento

PLOAD(Portuguese Language

Office of Astronomy for

Development)-Grupo
Luséfono de Astronomia para o
Desenvolvimento em parceria com
o Clube de Astronomia “Detetives
do Cosmos” e a Associagdo “Projeto
Cidadao APC Mogambique”, orga-
nizou, no dia 10 de novembro, o
Workshop de Astronomia e Ciéncia,
alusivo ao Dia Mundial da Ciéncia
pela Paz e pelo Desenvolvimento.

A EPM-CELP, através do
Projeto Maos na Ciéncia, esteve
presente, participando e colabo-
rando no evento que se realizou na
Escola Comunitaria El Shaddai APC
Mogambique, situada na localidade
do Gueguegue, em Boane.

Do programa do evento, des-
tacaram-se as palestras com espe-
cialistas em Astronomia e Ciéncias
de paises de Lingua Portuguesa, a
exposi¢cdo de atividades de ciéncia
e tecnologia, a competicao de lan-
camento de foguetes de garrafa pet
e a observagao do céu noturno com
telescopios.

De modo a contribuir para o
enriquecimento do evento, o projeto,
parceiro da PLOAD, proporcionou o
uso de um dos seus telescopios e do
brinquedo cientifico “langa foguetes”
construido por Tatiana Ferreira, aluna
da nossa escola.

Desta forma, foi feita uma
aproximagdo a comunidade local,
dando a conhecer as valéncias da

Escola Portuguesa de Mogambique
nesta area, e foram estabelecidas
parcerias para futuras agdes. A
primeira teve lugar no dia 11 de
dezembro e foi proferida pela profes-
sora e investigadora em Educagao
e Comunicagdo de Astronomia do
Instituto de Astrofisica e Ciéncias do
Espaco, Joana Margques.

A palestra decorreu online e
nela foi apresentado o percurso do
universo, desde o seu nascimento
até a atualidade, explicitando a sua
evolugdo, com recurso a imagens
fantasticas e muito esclarecedoras,
gue contribuiram para suscitar o
interesse dos alunos por esta area do

conhecimento.

Na sua apresentacao, a pro-
fessora destacou ainda a relevancia
de varios cientistas originarios dos
paises da CPLP, que fazem trabalho
de investigagdo em Astronomia.

A sessdo contou com a
presencga dos alunos de 7.° e 8.° anos
da EPM-CELP, de duas turmas, de
7° e 9° anos, do Instituto Educativo
do Juncal, em Portugal, parceiro da
EPM-CELP no Projeto Cientifico e
Cultural em curso, para além de pro-
fessores das duas escolas envolvidas
e do astrénomo amador mogambi-
cano, Edson Jequecene, fundador do
grupo Detetives do Cosmo.
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Aprender fora da sala de aula

lunos do ensino secundario da EPM-CELP realizaram, nos dias 26 de outubro e 8 de dezembro, estagios em
diferentes areas, cujo propdsito foi prepara-los para enfrentarem os desafios e as oportunidades do futuro,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias sécio-emocionais, Como a comunicagao, a criatividade,
a colaboragao, o pensamento critico, a resolucao de problemas, entre outros, em contexto laboral. Designada como
“EPM @work”, a iniciativa foi organizada pela Diregao e da Associacao de Pais e Encarregados de Educagao da Escola.

Rita Reis -10.° A4

O meu estagio foi no dia 8 de
dezembro, na JJR, numa empresa de
Engenharia Civil. Fiquei Ia uma tarde.
O tempo ndo foi suficiente porque
ndo consegui ver como é que tudo
funciona. Fomos a uma das cons-
trugdes deles, na continuagdo da
estrada da Julius Nyerere. Estiveram
a explicar-nos como é que funcionam
todos os processos de reabilitagdo de
uma estrada. Um dos engenheiros, o
topografico, explicou também como
é gue funciona a parte da topografia
para as estradas. E no escritorio,
uma das administradoras explicou
sobre o intercAmbio que existe entre
Mogambique e Portugal, na area da
Engenharia.

Mas, por causa da minha
paixdo por projetos, gostaria que
me tivessem explicado como é que
funciona a submissao de projetos,
a parte do desenho do projeto. Ndo
tive a oportunidade de ver a parte
que antecede a execugao de uma
obra.

Yara Melo-11° C

Eu fiz dois estagios, um em junho na
Radio Mogcambique, e outro no dia
8 de dezembro, na Prol Imobiliaria.
Na Radio, trabalhdmos na area das
criangas — embora fossemos adoles-
centes. Produzimos uma histéria e
gravamos. A experiéncia, na radio, foi
gratificante, mas, apesar disso, per-
cebi que nao tenho tanta confianga
para falar em publico e que nao era,
certamente, a coisa que eu queira
fazer. Trabalhdmos 13 durante um dia
inteiro. FicdAmos, a maior parte do dia,
a escrever histdrias.

O segundo estagio foi na
Prol Imobiliadria. Fui para 1& porque
pensei que fosse para aprender
sobre a area da imobilidria. Quando
chego 1& percebo que a empresa é,
igualmente, focada em Higiene e
Saudde no Trabalho. Faldmos com o
pessoal que trabalha com questdes
de seguranga, com o uso de mas-
caras, de todos os equipamentos de
protegao individual e coletiva. O esta-
gio fez-me perceber que apesar de
ser interessante, nao € o que quero.

Jade Cabrita-11.°C

Eufizoestagioem junho, na Pimenta
— uma empresa de advocacia. Estive
|d durante trés manhas e, no primeiro
dia, explicaram-me o que fazem, e
as qualificagbes necessarias para
se cursar Direito. No segundo dia,
fomos as instituicdes que trabalham
com os documentos, como cartoérios,
e, No terceiro, tivemos uma sessao
no tribunal. Gostei muito do estagio.
O Direito era uma das opgdes que
tinha, mas, ao fazer o estagio, percebi
que n3o era bem o que eu quero. E
muito burocratico. Mas deu para
pensar em outras op¢des. E acho que
foi melhor ter feito o estagio porque
assim fiquei a perceber que ndo era
o0 que queria e foi preferivel do que
enveredar por esse curso e desiludir-
-me no futuro. Foi uma boa experién-
cia. Deu para perceber, sobretudo,
como é que funciona o mundo do
trabalho, a dindmica, as relagdes
entre os colegas, a linguagem...

Agora  restam-me  duas
opgdes, o Servico Social e a Psicologia
Comunitaria.
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Lucas Serra —10.° ano, Curso Profissional Técnico de Turismo

O meu estagio foi em outubro, no Acacia Inn Guesthouse Maputo, uma espé-
cie de pousada para turistas estrangeiros. La aprendi a mexer na maquina
digital de faturagao, aprendi a dirigir-me e atender as pessoas que procu-
ravam pelos servicos, a embalar comidas. Durante o dia, que durou o meu
estagio, mostraram-me todo o estabelecimento e falaram de cada servigo
disponivel na “Casa”. Ja tive algumas oportunidades de fazer o mesmo em
outros sitios, mas cada lugar tem uma forma diferente de trabalhar. E achei

esta espetacular.



Alunos
realizam
4.2 edicao
da Saida de
Campo

4.2 edigdo da Saida de Campo
Aé Ponta do Quro é uma ativi-

dade da EPM-CELP que teve o
seu inicio com o batismo de mergu-
Iho realizado nas piscinas da Escola,
no inicio do ano letivo. A iniciativa
tem como objetivo proporcionar aos
alunos o primeiro contacto com os
principios do mergulho com garrafa,
e culmina com uma estadia de qua-
tro dias na Ponta do Ouro, durante
a qual estes realizam a Certificagdo
Internacional de Mergulho.

Este ano, a saida de sampo
a Ponta do Ouro contou com a
participagdo de 16 alunos do Ensino
Secundario, dos quais oito realizaram
a certificagdo OpenWater (permite
mergulhar até aos 20m de pro-
fundidade) e os restantes oito, a
certificagdo Advance Open Water 35
(permite mergulhar até aos 35m de
profundidade), entre os dias 9 e 12 de
dezembro.

O conjunto de ativida-
des proporcionadas aos alunos
temm o intuito de continuar o
processo de sensibilizagdo para a
preservagao do ambiente, espe-
cialmente do marinho e costeiro,
edotad-los de conhecimento e
capacidades técnicas que lhes serdo
Uteis para fruigcdo, mas também para
futuras atividades académicas e
profissionais.

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS I
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Bernardo Guita, aluno do 10.°A4

“Honestamente, foi uma experiéncia
guefoimuitoalémdasminhasmelho-
res expectativas, nao soé do ponto
de vistado mergulho, mas tam-
bém do convivio entre as pessoas
envolvidas. Nao me esquecerei das
aventuras vividas e ganhei uma
perspetiva diferente de como é real-
mente a beleza do fundo do mar!”

Gabiriella Correia, aluna do 10.°Al

“Quandochegamos a Ponta do Ouro,
estava um pouco nervosa, mas os
instrutores foram muito atenciosos
e explicaram tudo detalhadamente,
entdo as minhas preocupagdes desa-
pareceram logo. Assim que entrei
na agua, fiquei maravilhada com
a beleza do mundo subaquatico.
Pude ver uma variedade de peixes
coloridos e recifes de coral des-
lumbrantes. Foi como entrar num
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mundo totalmente novo! Durante
o mergulho, senti-me segura e
confiante, pois os instrutores e o pro-
fessor Antero estavam sempre por
perto, garantindo que todos estivés-
semos bem. A sensagdo de flutuar
no mar, rodeada pela vida marinha,
foi simplesmente magica. Esta expe-
riéncia foi realmente incrivel. Aprendi
muito sobre a vida marinha e sobre
mim mesma. Mal posso esperar por
mergulhar novamente!”

Carla Abreu,
Encarregada de Educagao

“E a terceira vez que os meus filhos
participam nesta atividade da EPM-
CELP, que l|hes permitiu adquirir
habilidades e conhecimentos para
poderem fazer mergulho e viver
experiéncias inesqueciveis. No ano
anterior, um dos meus filhos nao
conseguiu acabar o curso. Porém,
o professor Antero (e a equipa de
mergulho), com o seu empenho,
dedicacgao, profissionalismo e,
acima de tudo, amizade, conseguiu
que este ano ele terminasse, ndo o
deixando desistir/abandonar. Veio
feliz e satisfeito por ter superado o
desafio. Como conclusdo, saliento
a seguranga e profissionalismo de
toda a equipa envolvida ao longo de
todas as fases desta atividade.”
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“Rainha da Paz"

venceu 10.°

Festival “Escolas Com Livros”

0 passado dia 3 de novembro,
N o projeto “Mabuko Ya Hina

(Os Nossos Livros)” encerrou
“Escolas
Com Livros”, comemorando a sua 10?
edigdo, numa cerimoénia que decor-
reu no Auditério Carlos Paredes, da
Escola Portuguesa de Mogambique

as atividades do Festival

- Centro de Ensino e Lingua
Portuguesa (EPM-CELP), e na qual
estiveram presentes o Vice-Ministro
da Educagdo e Desenvolvimento
Humano, Manuel Bazo, em represen-
tagdo de Sua Exceléncia a Ministra
da Educagdo e Desenvolvimento
Humano, Carmelita Namashulua, a
Ministra Conselheira da Embaixada
de Portugal em Mogambique,
Rita Aradjo, em representagao de
Sua Exceléncia o Embaixador de
Portugal em Mogambique, Anténio
Costa Moura, e a Conselheira para
a Cooperagdo da Embaixada de
Portugal em Mogambique, Patricia
Pincarilho.

Os alunos do 3°F da EPM-
CELP deraminicio a cerimoénia,coma
entoagdo dos Hinos de Mogambique
e de Portugal, seguindo-se o dis-
curso de enquadramento da sessao,
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proferido pela Coordenadora do
Projeto “Mabuko Ya Hina", Ana
Albasini.

Seguidamente, a  presi-
dente da Comissdo Administrativa
Proviséria (CAP) da EPM-CELP, Luisa
Antunes, procedeu a abertura oficial
do evento, enderegcando palavras
de agradecimento ao Ministério
da Educagao e Desenvolvimento
Humano e a todas as escolas que
integramm o projeto, afirmando:
“Estamos conscientes de que s6 com
um trabalho conjunto poderemos
levar a bom termo os propdsitos do
projeto e fazer com que ele seja ver-
dadeiramente assumido pelas esco-
las onde é implementado, garantido
a sustentabilidade do mesmo”.

O Festival “Escolas Com
Livros” € uma atividade dinamizada
no final de cada ano letivo do Sistema
de Ensino de Mog¢ambique e é o
maior evento do projeto “Mabuko Ya
Hina", por integrar, presentemente,
21 escolas, dos distritos de Maputo,
Matola e Matutuine, proporcionando
o intercambio entre as mesmas e a
apresentagado de inUmeras iniciativas
de leitura e de animagao cultural.

Entre 2012 e 2018, o evento
decorria durante uma semana, reu-
nindo todas as escolas participantes.
Em 2019 e 2020, devido a pandemia
de Covid-19, o Festival “Escolas Com
Livros” ndo se realizou, retomando-se
a dinamizagdo das atividades em
2021, com uma nova dindmica. A
partir desse ano, optou-se pela rea-
lizagdo de Concursos, tendo-se pro-
movido, no referido ano e em 2022,
o Concurso de Leitura “Ler bem!”
e em 2023 o Concurso de Teatro
“Representar bem!”

Para retratar estes 10 anos
de Festival “Escolas Com Livros”, foi
projetado, na cerimdnia de come-
moragado da sua 10.2 edi¢do, um video
com fotografias ilustrativas das apre-
sentacgdes feitas pelas escolas.

Ao longo dos anos, os
Festivais tém sido acompanhados
por um JUri, que avalia as apresen-
tagdes, apurando as trés escolas
vencedoras.

Em 2023, a vencedora do
concurso de Teatro “Representar
bem!” foi a Escola Comunitaria
Rainha da Paz, a qual apresentou,
na cerimoénia, a pega que levou a



concurso, baseada na publicagao da
EPM-CELP, “A Viagem", da autoria de
Tatiana Pinto.

No encerramento desta
cerimoénia, Rita Arauljo, Ministra
Conselheira da Embaixada de
Portugal em Mogambique, exaltou
a relevancia do projeto “Mabuko Ya
Hina”, dizendo: “Lembro, com grande
orgulho, que o Projeto é mais um
exemplo da excelente cooperagao
entre os Governos de Portugal e de
Mocambique, na area da educagao.
Este festival constitui uma poderosa
iniciativa impulsionadora de inter-
cambio entre escolas”.

Por seu turno, Manuel
Bazo, Vice-Ministro da Educacao e
Desenvolvimento Humano, realgou,
no seu discurso, a importancia da
expressao artistica, referindo que
“com efeito, a expressao artistica
encontrada no concurso entre esco-
las, no caso de teatro, € uma forma
de arte que desenvolve varias habili-
dades, ndo sé de ordem motora, mas
também habilidades cognitivas, visto
que, através da historia, representam
e despertam sentimentos variados
entre os espetadores”.

A Escola Primaria Completa
Unidade 19 encerrou, com chave de
ouro, a cerimoénia de comemoragao
da 10?2 edicao do Festival “Escolas
Com Livros”, entoando uma cangao
qgue surpreendeu e emocionou
O juri, aquando da participagao
desta escola no Concurso de Teatro
“Representar bem!”

CcOOPERAGAC NN
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Bruxas e caveiras para celebrar
Dia dos Mortos e do Halloween

fim de outubro e o inicio de

novembro foram marcados

pela criatividade dos alunos
de todos os ciclos da EPM-CELP
para assinalar o Dia dos Mortos e do
Halloween. As atividades acontece-
ram em varios momentos e espagos,
como no Auditdrio Carlos Paredes
com a visualizacdo do filme Coco; no
atrio Fernando Pessoa com a exposi-
¢ao do altar dos “mortos”, e no atrio
principal e nas escadas com a mostra
de vassouras, chapéus, fantasmas
improvisados e utensilios de bruxas.

Celebrado anualmente, o Dia
dos Mortos constitui um momento
de aprendizagem sobre as culturas e
tradi¢cdes de outros povos, no ambito
da disciplina de espanhol, mas tam-
bém um incentivo a pesquisa e ao
desenvolvimento do espirito critico e
da criatividade.

Entre as atividades propos-
tas, constou a visualizagdo do filme
de animacao Coco destinado aos
alunos do 3.° ciclo do ensino basico.
Num altar, construido no 4&trio
Fernando Pessoa, ficou pantente
uma fotografia rodeada por flores,
velas, cranios, simbolos religiosos e
outros objetos que representam as
oferendas que os vivos partilham
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com o “falecido”.

Como resultado de uma
acdo conjunta entre as disciplinas
de Educacgdo Tecnoldgica, Educagao
Visual, Educagao para a Cidadania e
o Plano Nacional de Cinema, o Dia
dos Mortos promoveu aspetos cul-
turais, especificidades de realidades
geograficas, histdricas e culturais
distintas, sobretudo do mundo
hispano-americano. Ao longo das
atividades, que aliaram a pesquisa
a diversdo, estudantes e professores
uniram o cinema e as artes plasti-
cas, demonstrando que as artes, no
ensino, podem reforgar e consolidar
o conhecimento.

O Dia do Mortos é uma
celebragdo tradicional mexicana
que honra os falecidos. Comega no
dia 31 de outubro e prolonga-se até
ao dia 2 de novembro, coincidindo
com tradigdes catdlicas na América
Latina. Ficou declarado pela
UNESCO como Patrimonio Imaterial
da Humanidade.

Ja no ambito da celebragao
do Halloween, a escadaria do atrio
principal da escola, acolheu uma
exposicdo e concurso com 231 cha-
péus e 222 vassouras de bruxa. A
iniciativa juntou dezenas de alunos

do 1° ciclo que, com ousadia e cria-
tividade, aceitaram os desafios pro-
postos pelas professoras de Inglés,
para cada grupo do1°e 2.°anos, e 3.°
e 4.°anos, idealizarem e construirem
uma vassoura e um chapéu de bruxa,
respetivamente.

Para tal, contaram com a
ajuda dos pais e encarregados de
educagdo para as representagdes
que deviam ser inovadoras, excén-
tricas e ainda engragadas, dando
largas a sua imaginagao e a sua cria-
tividade, com recurso a materiais de
escolha livre.

Segundo a docente Francine
Cunha, o evento foi “bastante elo-
giado pela comunidade escolar, pro-
fessores, funcionarios, encarregados
de educacao, pais e alunos. E a ideia
de produzirem os seus trabalhos,
em casa, permitiu que os alunos tra-
balhassem em equipa, com os seus
familiares, proporcionando momen-
tos divertidos e inesqueciveis”.

Por seu turno, as criangas do
pré-escolar envolvidas no projeto de
ensino bilingue, iniciado no presente
ano letivo, também participaram na
exposi¢do, abrilhantando a mesma
com os seus pequenos fantasmas.



professores.
o Concurso Chapéu de bruxa
“ 1.° Aqilah Ramos - 3.°B
w 2.° Suri Gaspar - 4.°B
5 3.° ex aequo - Daniel Lopes - 3.°F
— & Stephen Spassov - 3.°D

EFEMERIDES NN

Do concurso resultaram os seguintes
vencedores, escolhidos pelos alunos
do 1° ciclo, do pré-escolar e dos

A |

Premiados

Concurso Vassoura de bruxa

1.° Zara Cruz - 1.°B
2.° Noa Gomes - 2.°A
3.° Sarah Essak - 2.°B (
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Sentir, partilhar e refletir
“EPM-24h" agregou competéncias

ecorreu, na EPM-CELP, nos
Ddias 3 e 4 de novembro, a

atividade EPM-24h destinada
aos alunos do 9.° ano de escolaridade
que, devido a pandemia COVID-19,
ndo tinham tido oportunidade de
participar em varias atividades tidas
como marcantes No seu percurso
escolar, nomeadamente a Visita a
Fortaleza de Maputo e a atividade
EPM Caching.

Sensiveis a esta realidade,
constatada pela Associagdo de Pais
e pelos préprios alunos, a EPM-CELP
envidou esforgos para dar resposta a
pretensdo dos alunos e Encarregados
de Educagdo. Assim, varias dimen-
sGes da organica escolar trabalha-
ram em conjunto para definir e
viabilizar um conjunto de atividades
a realizar nestes dias. A Comissdo
Administrativa Provisdria (CAP), a
Associagdo de Pais e Encarregados
de Educacgao (APEE), a Coordenagdo
de Ciclo, o Clube Ubuntu, o Clube
de Ciéncia Viva - Médos na Ciéncia, o
Grupo Disciplinar de EDF e o Centro
de Recursos Educativos (CRE) dina-
mizaram esta atividade, sustentan-
do-a em trés eixos: Sentir, Partilhar,
Refletir - para aprender em conjunto.

O desafio estava patente no
préprio nome da atividade: os alunos,
terminadas as suas normais ativida-
des letivas, permaneciam mais 24h
consecutivas, na EPM, trabalhando
um conjunto de conteudos e pre-
missas diferentes das habituais. No
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dia 3 de novembro, entre as 18h e as
23h, os alunos foram sensibilizados
para a Etica do Cuidado: o cuidado
consigo proprios, com 0s que o0s
rodeiam e com o planeta que a todos
sustenta. Para o efeito, visualizaram
um filme e uma curta metragem,
visitaram o planetario e participaram
em dindmicas de lideranga baseadas
na Filosofia Ubuntu. E, para encerrar
a noite, os alunos tiveram um jantar
partilhado providenciado pelos res-
petivos Encarregados de Educagao.
Logo, de manha, servido
o pequeno almogo fornecido pela
Associagao de Finalistas da EPM,
prosseguiu o programa repleto de
atividades. Pelas 8h, no auditorio, os
50 alunos participantes tiveram a
oportunidade de ouvir, questionar,
interagir e aprender com a Psicéloga
e Especialista de Recrutamento,
Fernanda Coelho. De seguida, o
grupo foi dividido, tendo metade
comegado pelas atividades de
ambito cientifico, dinamizadas pelos
professores do Departamento de
Ciéncias, durante as quais, brincando
e competindo, os alunos testaram
habilidades e conhecimentos adqui-
ridos. Entretanto, a outra metade
participava num Speed Dating de
profissdes, durante o qual, varios
Encarregados de Educacgao partilha-
ram a sua experiéncia profissional,
para esclarecer os alunos e contribuir
para uma escolha mais informada e
consciente da futura area de estudos

e até profissional. A manha terminou
com a visualizagao de mais um filme
no Auditério. O almogo, mais uma
vez fornecido pela APEE, contou ja
com a presenga de Encarregados
de Educagao, que foram paulatina-
mente chegando para participar
nas atividades previstas para a tarde,
que comegou com uma palestra da
carismatica Clarisse Machanguana.
A sua histéria de vida, e o exemplo e
as solugdes pelos multiplos desafios
superados, cativaram os alunos e
foram o mote para inUmeras pergun-
tas e vdrias dezenas de fotografias. Ja
cansados, mas altamente motivados,
os alunos comecgaram a ultima ronda
de atividades. Entre a dinamica
Ubuntu, os jogos tradicionais e os
jogos desportivos, foram indmeros
0s sorrisos e abragos partilhados.




Testemunhos

Luisa Antunes
Presidente da CAP

A atividade “EPM-24h" proporcionou
aos alunos uma experiéncia inova-
dora, e sem duvida alguma enrique-
cedora, ao possibilitar a vivéncias fora
do espacgo tradicional de aprendiza-
gem, a sala de aula. Houve convivio,
observagao, reflexdo, introspecao e
bastante animacgao! Foi gratificante
ver a alegria dos alunos e a valori-
zagdo da participagdo dos pais nas
atividades. Ficou demonstrado, mais
uma vez, a importancia do trabalho
colaborativo e que as aprendizagens
podem ser feitas de maneira formal
e informal.

! V£
olina Berto

Rosalita Olim e Car
APEE

Tinhamos, para esta atividade,
expetativas que foram largamente
excedidas. Foi muito gratificante
a disponibilidade de professores,
funcionarios e alunos do secundario
envolvidos, para que os alunos do 9°
ano vivessem experiéncias inesque-
civeis, num espago familiar e seguro.
Ver pais a sorrirem e a divertirem-se
com os filhos foi sem dudvida maravi-
Ihoso e um incentivo a continuidade.

Mafalda Lopes
L Aluna

EPM-24h proporcionou exercicios
que nao sé melhoraram o meu
conhecimento geral, mas também
esclareceram muitas duvidas que
tinha sobre o meu futuro. Pelo que
notei, toda a gente aproveitou as ati-
vidades com satisfagao e a iniciativa
deveria repetir-se no préoximo ano
letivo, no mesmo patamar. Ndo espe-
rava gue as atividades fossem tao
diferentes e divertidas como foram.
Por isso digo obrigada e parabéns!

S
~, Dora Vieira B
Docente

A atividade “EPM-24h" foi planeada
com o objetivo de proporcionar uma
experiéncia escolar verdadeiramente
fora da caixa e enriquecedora.
Durante as 24 horas, dedicadas a
uma série de atividades, os alunos
tiveram experiéncias Unicas, pro-
motoras da aprendizagem e do
desenvolvimento pessoal. Com este
evento procurou-se diminuir algu-
mas barreiras das aulas tradicionais,
estimulando a colaboragdo entre
os alunos e incentivando a reflexdo
sobre as suas proéprias vidas, metas
escolares e profissionais.
Uma das principais conquistas da
atividade foi a possibilidade de
oferecer uma experiéncia escolar
completamente diferente da rotina
diaria, numa perspetiva refrescante
e estimulante para a aprendizagem.
Ficou provado, o poder da colabora-
¢ao, o que fortaleceu os lagos entre
todos os envolvidos, promovendo
também o espirito de comunidade.
O evento também incentivou a
reflexdo e a autoconsciéncia, através
de atividades de desenvolvimento
pessoal e palestras sobre os valores,
objetivos e aspiragdes educacionais.

ATIVIDADES I
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“Praticas partilhadas”

- Um espaco para ouvir!

questdo “Como utilizar os
materiais de sala de aula,
para trabalhar com os alunos
com Perturbagdo do Espectro do
Autismo (PEA)?" foi o mote da for-
macgdo “Praticas partilhadas” que
decorreu nas tardes das tergas-feiras
dos meses de setembro e outubro
do presente ano letivo. A mesma
permitiu que a terapeuta da fala,
Catarina Domingues e a educadora
Susana Gongalves, enquanto for-
madoras, capacitassem os técnicos
que apoiam os alunos do 1° ciclo,
maioritariamente com PEA, bem
como alguns dos técnicos da Sala de
Ensino Estruturado e o terapeuta da
fala Marco Nunes, para uma utiliza-
¢do dos materiais mais diversificada
e ajustada as capacidades e fragili-
dades dos referidos alunos.
A formacgdo foi organizada

em quatro momentos: observagao
centrada em atividades naturais;
planificagcdo de atividades (projeto
TaCTIS), em que cada formando sele-
cionou uma atividade para imple-
mentar com um aluno; pequenas
dramatizagdes partindo de situagdes
frequentes d o quotidiano dos alu-
nos com Perturbagao do Espetro do
Autismo; apresentagao de informa-
¢do em PowerPoint sobre as criangas
e a sua autonomia para uma partilha
entre os participantes.

A formagao foi construida
de acordo com as necessidades que
iam sendo observadas e conduzida
mediante a interagao estabelecida
entre formadoras e participantes.
Os técnicos tiveram oportunidade
de apresentar as suas preocupacdes
e praticas pedagdgicas

Contudo, como nem sempre

existem recursos adequados as
necessidades sentidas num determi-
nado momento, importa observar o
aluno, conhecer as suas competén-
cias e fragilidades, para se partir do
ponto de desenvolvimento em que
ele efetivamente estd e proporcionar
as oportunidades de comunicagao,
autonomia, socializagao e aprendi-
zagem de que necessita. E urgente
abrandar a velocidade dos curriculos
e priorizar aquilo que de facto esta
ajustado ao aluno e a sua familia,
pois esta é fulcral para continuar o
trabalho e ajudar o aluno a crescer.

E importante que a reflexdo
seja uma pratica constante e, sem-
pre que possivel, em grupo, para que
se possa proporcionar experiéncias
verdadeiramente significativas,
adequadas e satisfatdrias aos alunos
com PEA e as suas familias. O conhe-
cimento é imenso e estd em cons-
tante atualizagao, por isso manter-se
flexivel e de mente aberta é extrema-
mente valioso quando se intervém
com estes alunos, que todos os dias
nos podem surpreender de forma
magica!

Catarina Domingues | Terapeuta Fala

Susana Gongalves | Educadora

Alunos refletiram sobre a
[13 H 144
normalidade” dos corpos

o ambito da disciplina de
Histéria e Cultura das Artes,
as turmas do 11.°A3 e do 8°B
tiveram o privilégio de conversar
com o coreodgrafo Vitor Hugo Pontes,
autor de “Bantu”, bailado contem-
poraneo levado a cena no CCFM,
e de “Corpo Clandestino”, do qual
apresentou alguns excertos durante
a interagao com os alunos em torno
dos temas da tolerancia, aceitacao e
respeito pela diferenca.
Ao explorar sequéncias for-
tes com bailarinos amadores, com
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evidentes diferengas morfoldgicas,
como €& o caso de Paulo Azevedo,
gue nasceu sem bracos e pernas,
Vitor Pontes colocou 0s NOssos
alunos a refletirem sobre o que é
o “normativo” e a forma como nods
agimos perante a diferenca. Vincou a
necessidade de “termos de ser mais
vigilantes na maneira como olhamos
para os outros” e mencionou que
nestes espetaculos “em vez de dar
VOZ as pessoas ‘normais’, amplificou
a voz daqueles que nao atém”.




Momentos desportivos

s meses de novembro e
Odezembro foram intensos

para os nossos alunos inscri-
tos no Desporto Escolar.

As equipas de futsal foram
as mais presentes nos campeonatos,
tendo estado envolvidas em cinco
torneios distintos, o que permitiu aos
nossos atletas, momentos de convi-
vio salutar, na disputa pelo esférico
com colegas de diversas escolas da
cidade.

As equipas de voleibol reali-
zaram diversos jogos, em particular
contra a vizinha Escola Internacional
Americana de Maputo (AISM). Ha
0s nossos atletas de basquetebol,
participaram apenas num torneio
realizado nas instalagdes desportivas
da EPM-CELP.

A grande novidade des-
portiva deste bimestre foi o convite

recebido do Padel Club de Maputo.
Foi com muito entusiasmo que
dezanove alunos da EPM-CELP se
apresentaram, no dia 10 de fevereiro,
nas instalagbes do Clube. Os nos-
sos jovens tiveram o seu primeiro
contacto com esta modalidade,
ainda recente em Mogcambique, e
aprenderam as principais regras, a
dindmica e algumas habilidades téc-
nicas deste desporto. Os treinadores
e demais colaboradores do Padel
Clube de Maputo foram inexcediveis
no carinho e boa disposicao com
gue acolheram os potenciais atle-
tas. O tempo voou e, no fim, ficou,
para muitos, a vontade de jogar e
aprender mais sobre esta fascinante
modalidade. Foi uma manha despor-
tiva muito bem passada.

ATIVIDADES I
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Durante o més de outubro, a
BEJC, no ambito da comemo-
ragcao do MIBE, promoveu, em
articulagdo com os professores
de Portugués e titulares de
turma, a atividade “Leituras
Emparelhadas”, na qual parti-
ciparam turmas de diferentes
ciclos de ensino e os respetivos
professores.

Partindo das obras
“A Guerra”, “Lamura”, “A Fada
Palavrinha e “O Gigante das
Bibliotecas”, houve leituras
expressivas e dramatizadas,
quizzes, questdes para refletir e
debate sobre conflitos, trabalho
infantil, meninos escravos, a
importancia da leitura e das
bibliotecas.

Os temas foram abor-
dados no ambito dos Direitos
Humanos e dos Objeivos do
Desenvolvimento  Sustentavel
que remetem para a Educagao
e para a Paz e Justica.
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I  ASSOCIAGAO DE PAIS

Um ano em revista

s decisbes sobre as opgdes

de curriculum e de futuro

revestem-se  de  extrema
importancia e podem ser motivo de
pressdo social e familiar. Conscientes
destes factos, a Associagao de Pais e
Encarregados de Educagao (APEE),
ao longo deste ano de mandato, tem
procurado apresentar propostas e
concretizar iniciativas, em conjunto
com a Escola, que visam auxiliar os
alunos neste processo e tornar a sua
tomada de decisdao, mais informada.

Adicionalmente, a APEE
juntou-se, com muita alegria, a ini-
ciativas que marcaram fins de ciclo,
e a convivios e experiéncias diversi-
ficadas que tiveram lugar na “Casa
Amarela”.

Foram disso exemplo a 172
edi¢cao da Feira do Futuro que contou
com diversas atividades dirigidas aos
alunos do 9° ao 12° que incluiram
o speed dating, entrevistas rapidas
dos alunos a diferentes profissionais,
palestras sobre motivagao e resilién-
cia, profissdes do futuro e soft skills e
workshops de gestdo, de sustentabi-
lidade e de superagao de obstaculos.

Adicionalmente, e inspirada
numMma experiéncia pessoal de um
dos elementos da APEE, langamos o
desafio a diferentes organizagdes e
empresas, no sentido de acolherem
alunos do 11.° ano nas suas instala-
¢cbes/ escritérios para um periodo
de contacto direto com a atividade
profissional e diferentes areas de
atuacao. A esta iniciativa chamamos
de EPM@work e a mesma decorreu
em junho de 2023, ou seja, no final
do ano letivo passado. Abriram
46 vagas em organizagdes como
escritérios de advogados, atelier de
arquitetura, clinica médica dentaria,
clinica de fisioterapia, clinica médica
veterinaria e numa estagao de radio.

O balango desta iniciativa foi
muito positivo a julgar pelos inume-
ros comentarios dos alunos, segundo
0S quais o estagio proporcionou uma

26

experiéncia crucial para o futuro,
uma vez que evidenciou um ponto
de vista pratico sobre as profissdes
desejadas. A experiéncia foi algo
diferente e que gostariam de repetir.
Em geral, propiciaram-se oportuni-
dades incriveis e inesqueciveis, que
devem ser mantidas no futuro.

Animados por estes comen-
tarios dos alunos, e por tdo boa rece-
tividade das empresas, promovemos
uma nova edi¢gdo do EPM@work no
1° periodo deste ano letivo, tendo
alargado a participagao aos alunos
do 10.°,11.° e 12.° anos e, tendo a base
de vagas mais que duplicado, per-
mitiu proporcionar uma experiéncia
profissional a mais de 100 inscritos.

O Baile de Finalistas do 12°
ano, em margo, e a tao desejada festa
de fim do 1° ciclo, no final de junho,
foram momentos marcantes para os
alunos que os viveram, mas também
para os professores e Encarregados
de Educacao (EE). Retomou-se a tra-
dicao de “passar a noite na escola”,
o que fez as delicias dos mais novos
finalistas. A passagem para o 2.° ciclo
ficou ainda registada em “livros de
turma”, iniciativa impulsionada pela
APEE.

Foi ainda com muita alegria
gue nao deixamos passar desperce-
bido o “Dia do Professor”, celebrado
a 12 de outubro, homenageando
esta classe que, com tanta paciéncia,
dedicagdo e empenho, acompanha
0s nossos educandos, fazendo toda
a diferenca no seu crescimento e
formagao pessoal e académica.

Para culminar este nosso
primeiro ano, voltdmos a organizar
a Caminhada Pais & Filhos, no dia 9
de dezembro, tendo reunido mais
de 50 familias com mais de 130 ins-
critos. Foi uma manha de convivio,
mas com uma vertente solidaria. As
inscricbes converteram-se em mais
de 125 pastas e 130 escovas de den-
tes que foram entregues ao Projeto
Esperancga, para servir de base a uma

campanha de sensibilizagdo para a
higiene oral de criangas vulneraveis
dos arredores de Marracuene.

O balango deste primeiro
ano de mandato é positivo, na nossa
perspetiva e também segundo o
feedback que vamos colhendo aquie
ali. Isto alegra-nos e motiva-nos para
continuarmos esta missao repleta de
desafios. E se tivéssemos de eleger
“o" desafio, sabem qual seria?

Comunicar com os
Encarregados de Educacgao (EE)!

Sim, comunicar com os EE,
passar mensagens aos EE, informa-
-los sobre as iniciativas, agdes, datas
relevantes, ...

S&o vdrios os canais que
temos a disposicdo: email, redes
sociais, whatsapp, representantes
de EE. Ainda assim, ndao chegamos a
todos da mesma forma. E se para nos,
APEE, € um desafio, é-o igualmente
para a Diregao da Escola! Quantos de
nos lemos de “fio a pavio”, “com olhos
de ver" e atempadamente os emails,
as newsletters, os posts que a Escola
nos envia ou publica? Quantos de
nds consulta regularmente a plata-
forma “Inovar” para justificar faltas,
para acompanhar os sumarios, para
verificar as datas dos momentos
de avaliagbes e os resultados dos
nossos educandos? Quantos de ndés
estdao atentos as mensagens e estao
disponiveis para ajudar na sua divul-
gagao e replicagao? Quantos de nds
agendam reunides com os DTs sem
ser apenas quando ha problemas
ou situagdes menos agradaveis para
resolver?

Temos falta de tempo, anda-
Mos sempre a correr ... mas se todos
redefinissemos as nossas priorida-
des, estivéssemos um pouco mais
atentos e mais disponiveis, muito
tempo seria poupado e alguns pro-
blemas nem sequer surgiriam. Fica
para nossa reflexao!

APEE



VEIE

Nesta edi¢cdo inaugural da rubrica Voz Poética, dedicada a poesia e
interagdo com outras dreas artisticas, o tema Mater (mde) inspirou
o didlogo entre ilustragoes artisticas e os versos poéticos.

.‘-". -

Mater |

O meu corpo disforme
Transborda de alegria
De te ter no ventre

De sentir o bater

Do teu coragdo

Em unissono com o meu.

Meus seios fartos

Aguardam por ti

O meu regago enorme quer-te embalar
Como se tivesse

o mundo inteiro em mim

As minhas pernas sao raizes.

Sou mulher
Com os bragos de ramos erguidos
em prece

Trago em mim a arvore da vida
A espera de ter

nas minhas maos e de ser
MAE.

Maes d'agua

Embrulham panos nos seus corpos liquidos,

Escorrem nas suas peles

o afeto, a delicadeza

e a forca de uma onda gigante B
carregam nos cestos de verga,

em manhas de luz,

o amor saido das profundezas do mar.

os pés silenciam as palavras que elevam rumo ao céu

a oragdo que transportam:
O PEIXE DE CADA DIA.

Texto: Faira Sema | Professora de Portugués e Francés
Ilustragao: Yara Pereira e Liyanan Lorgat | 12.° A3




I  REPORTAGEM COM ANTIGA ALUNA

A EPM-CELP foi o trampolim

na minha vida!”

A vida académica de Helena Afonso Langa comecou por simples
coincidéncia ou sorte, mas ganhou causa propria e tornou-se

um compromisso, uma misséo. Helena Langa é mo¢cambicana,
mestre em Engenharia Civil pela Universidade de Aveiro, em
Portugal, para onde rumou aos 18 anos de idade, depois de
terminar o ensino secunddrio na EPM-CELP, como aluna bolseira.
Alids, aqui, na EPM-CELP comecou a aventura mdgica que a
levou a muitas conquistas, e por isso considera que a “Casa
Amarela” foi a base e a estrutura do edificio a que hoje chama

entada numa das varandas da
SEscoIa gue outrora frequentou,

Helena Afonso revelou uma
sensagdo de familiaridade, como se a
realidade do passado tivesse sido por
momentos recuperada, como se tudo
aquilo com gque sonha e aquilo que
vive hoje estivessem intimamente
ligados a EPM-CELP. Ainda assim,
desvelou uma aura de estranheza
pelas estranhas coincidéncias da

. ]
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vida.

vida, pois, seis anos depois de partir
da Escola, ir estudar para Portugal
e ter regressado ao seu pais, se pre-
parar agora, novamente, para voltar
a Portugal onde ird trabalhar num
programa de formacgao na area de
medicao e orgamentagao.

“Eu nao sei como explicar,
mas a EPM-CELP representa a minha
abertura para o mundo, para aquilo a
gue chamamos “as oportunidades da
vida". Nunca me passou pela cabega
estudar fora do pais ou concorrer,
num dmbito externo, e ser uma das
vencedoras. Com o orgamento
da minha familia, nada disso teria
acontecido. Foi gragas a esta Escola
gue tudo se transformou na minha
vida!”, conta-nos Helena visivelmente
emocionada.

Mas esta é sé uma parte da
histéria, que inicia em 2015, quando
Ana Castanheira, responsavel pelos
Servicos de Agao Social Escolar,

selecionou Helena e outras colegas,
como beneficiarias de uma bolsa de
estudo na EPM-CELP. “Mas para a
Escola Portuguesa? O que vou fazer?
Que area mesmo vou seguir?”, ques-
tionou ela naaltura,indecisa, antesde
se aventurar a transpor os muros da
escola. “Queria seguir Humanidades,
seguir Direito era o meu sonho, mas
ndo deu.”, explica ela ao O Patio. “A
turma estava cheia. Tive de voltar a
sentar-me e a reformular a rota que
eu ja tinha tragado nos ultimos anos.
Conversei com a minha familia e,
entdo, inscrevi-me em Ciéncias com
Geometria Descritiva, a area que,
confesso, menos desejava”.

Quando escolheu a area,
Helena sabia apenas que o caminho
gue comegara a trilhar a empurrava
para uma nova consciéncia e que,
a partir de entdo, tinha a respon-
sabilidade de orgulhar a familia, a
sua irma, e tirar o peso de cima dos
ombros dos seus avos. “A escola para
mim, independentemente da area,
era uma oportunidade para estudar.
Eu perdi os meus pais ainda crianga.
Basicamente tudo estava sob a
alcada dos meus avoés e das minhas
tias. Entdo, para mim e para eles seria
uma enorme mais-valia eu estudar na
EPM-CELP".

Desistir ou continuar!

A histéria da Helena € uma nar-
rativa de persisténcia e coragem
para contornar dificuldades. Mas,



perguntamo-nos como conseguiu
integrar-se e superar as dificuldades
linguisticas, de conhecimento e as
questdesdaadaptagdoa um contexto
tdo diferente como é a EPM-CELP?
“Nem sei. No primeiro periodo, por
exemplo, foi muito complicado entrar
noritmo.Eunaopercebianadadoque
os professores falavam. Nunca tinha
convivido com portugueses. Estava
perdida. Cheguei até a perguntar as
outras meninas—quevinham comigo
da outra escola - se estavamos a ficar
burras ou o problema seria a Escola”,
explicou-se.

A vida na EPM-CELP reve-
lou exigéncias que, forcosamente,
tiraram a estudante da sua zona de
conforto. “Nao tinha mais escolha. Eu
era muito estudiosa, mas aqui havia
alunos incriveis. E isso desafiou-me a
sair da minha zona de conforto”.

A Helena tinha muito a
perder, caso fracassasse. A morte
dos pais criou, desde cedo, muita res-
ponsabilidade. “Poderia questionar,
por exemplo, se a morte dos meus
pais influenciou a minha capacidade
de superagdo dos desafios. De forma
direta, ndo sentia isso na altura.
Mas hoje sinto que tera sido uma
das razdes que levaram a que nao
desistisse diante dos problemas que
enfrentei”.

O ensino superior!

Independentemente da vontade
de abragar uma oportunidade de
frequentar uma Universidade que
da acesso a maiores oportunidades
futuras, partir para longe do seu pais,
da familia, dos amigos, de tudo o que
é familiar, representa sempre um ato
de coragem. Para Helena, ir estudar
em Portugal, ir para a Europa, era
simplesmente assustador. Estar sozi-
nha, longe de casa, aos dezoito anos,
foi uma aventura. Mas, seguiu para a
Universidade de Aveiro, em Portugal,
onde,emcincoanos,terminoualicen-
ciatura e o mestrado em Engenharia
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Civil.

Avaliadas as competéncias
técnicas e os possiveis enquadra-
mentos profissionais da area, Helena
escolheu a Engenharia Civil. Contudo,
foi para a Universidade de Aveiro,
arrastando consigo outro problema:
“Chegamos a faculdade muito tarde
devido a questdes ligadas ao visto. As
aulas ja tinham comegado. Senti-me
duas vezes deslocada.. A vida na
faculdade é corrida e, mais do que
correr atras do prejuizo e do que ficou
para tras, a solugao é criar estratégias
para entrar no ambiente novo, apro-
veitando o que se tem”, contou.

A estudante decidiu, entao,
gue nao precisava de ser a melhor
estudante da escola, nem a da turma.
Privilegiou o lado afetivo e social,
como por exemplo, conversar com
colegas sem se sentir pressionada
peloslivros. O objetivo era a formagao,
mas também fazer amizades, cons-
truir uma base social para se sentir
confortavel num espago novo. Tinha
gue encarar a fase adulta. E para tal,
teve primeiro que vencer o medo, a
inseguranga, as nostalgias, a pressao
académica, a constante cobranga de
si prépria, o sentimento de abandono,
asoliddo, talcomoacontece com mui-
tos outros jovens a entrarem na vida
adulta, uma vida de responsabilidade
e de autonomia.

“Uma vez tirei um 10 numa
disciplina.  Fiquei  decepcionada
comigo mesma, queria desistir,
deixar de ir as aulas. Perdi o ritmo. E
ndo era soé isso. De repente, sentia-me
vazia, sem chao. Tudo aconteceu tao
rapido na minha vida que nao tive
tempo para pensar em mim, nos
meus sentimentos, na minha vida. E,
naquele momento, veio essa carga
toda e entrei em depressao. Pensava
sobretudo na minha avé que cuidara
de mim enguanto vivia. Foi uma sen-
sacdo terrivel. A verdade é que ela ja
tinha perdido a vida ha muitos anos,
mas eu nunca tinha parado para viver

o momento de luto por ela. Entdo,
ali em Portugal, sozinha, de repente
esses pensamentos vinham-me cada
vez com mais frequéncia. Isolei-me.
Deixei cair muitas amizades. Ficava
apenas adormir e a ver televisao.”.
Tudo desmoronava, mas
felizmente, orientada por um amigo
que também sofria dos mesmos
problemas, Helena decidiu procurar
ajuda psicolégica. “Nao sabia o
que tinha, mas era um inferno. Ndo
gostava daquilo, nao suportava’,
contou a estudante, lembrando que,
apesar disso, foi ai onde comecgou a
ter, efetivamente, o controlo da sua
vida. Comegou a cantar, a escrever e
a participar em diversos projetos de
solidariedade. E, finalmente,em 2020,
conseguiu concluir a licenciatura.

Mas, e o mestrado?

“Em 2021, coloquei como um dos
objetivos,voltaracasa. E esse regresso
a casa, o estar com a minha familia,
a minha irma, desencadeou dentro
de mim uma nova for¢a, um novo
alento que me deu forgas para me
reencontrar e me focar novamente
no meu futuro. Depois disso, voltei
para Portugal para fazer o mestrado.
Entrei no mestrado com uma outra
maturidade, outros olhos. E desta vez
foi a fase mais facil da minha vida. E
s6 tenho que agradecer a todos pelo
suporte que me deram. A vida de um
ser humano é feita de desafios”.
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I  PSICOLOGANDO

Ha luz no

Texto
Alexandra Melo

Coordenadora Servigo de Psicologia e Orientagdo

fundo do tunel

renovagao € uma atitude

necessaria para o bem-estar

individual, fisico e sobretudo
psicolégico. Renovar implica trazer
de novo, significa uma nova pratica,
uma nova lembranga, a possibilidade
de trazer elementos novos a vida.
Recomegar, reiniciar, retomar, voltar,
nem que seja a0 mesmo ponto, é
a possibilidade de melhorar o que
ndo foi bom ou repetir o que foi
agradavel.

Uma das crengas mais
fortes € a de que as coisas podem
efetivamente ser diferentes, de que
havera novas oportunidades para
realizar da forma que nao foi possi-
vel antes, a crenga de que se pode
alcangar o que antes ndo foi possivel.
A esperanga garante confianga na
existéncia da “luz ao fundo do tunel”
que se constitui em novas solugdes
para o gue parecia desacreditado.
Ainda dentro do positivo que é a
oportunidade de renovagao, do tor-
nar melhor, € também a renovagao
da dor, do sofrimento, que precisa
ser feita para ser ultrapassada.

Em “Recordar, repetir e ela-
borar, fendmenos que estdo na base
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do pensamento psicanalitico, Freud
(1914/1980) observa que o paciente
repete no relacionamento com o
analista comportamentos e atitudes
carateristicos de experiéncias ini-
ciais, acontecimentos traumaticos,
reprimidos”, que sao fundamentais
no processo terapéutico. “O sujeito é
impelido, contra sua vontade, a ree-
ditar acontecimentos traumaticos.”.
A renovagao permite a re-significa-
¢ao de uma realidade antes sofrida,
abrindo novas perspetivas sobre
uma nova realidade.

A renovacgao esta, nas nossas
praticas, nas comemoragdes mais
simples. A primeira, possivelmente
a mais comum e mais significativa
do ponto de vista identitario, sera a
comemoragdo do nascimento con-
vencionado por ciclos anuais, de 12
meses estabelecidos sob a influéncia
do movimento de translagdo que
a Terra realiza em volta do Sol. As
datas comemorativas de aniversarios
trazem-nos um misto de emogdes,
gue podem ser ambivalentes, e se
manifestam no nosso intimo. Fazer
anos, pode ser angustiante, se visto
exclusivamente na perspetiva do

envelhecimento, do caminhar para
um fim. Pode ser vivido com a nostal-
gia do “se eu pudesse voltar atras...”,
que, podendo parecer a impossibili-
dade da corregdo, e por isso angus-
tiante, é, simultaneamente, a certeza
de que a experiéncia do passado per-
mite viver, nem que apenas mental-
mente, com rejuvenescimento. Pode
ao mesmo tempo, ser vivido como
desafiador e estimulante por trazer
em si a energia das renovagdes, com
mais uma oportunidade para fazer o
que agora pode ser feito com mais
sabedoria e maior experiéncia. Ano
apdés ano, mudamos, crescemos e
nos reconstruimos mais intensa-
mente. Na expressdo da sabedoria
popular, perante momentos menos
positivos, o povo constréi ideias de
suporte e de superagao, que lhe dao
aconvicgao de a vitéria vir a ser alcan-
¢ada: “ano novo vida nova, enquanto
ha vida ha esperancga, dar tempo ao
tempo, a esperancga é a ultima a mor-
rer..” Ha esperancga e visdo de que o
tempo favorece a renovagao através
de novas circunstancias de vida e
pela confianga na capacidade para
construir o progresso.
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